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Czym jest haplogrupa?

Wyrazenie pochodzi z greckiego anio0¢ (jednolity, pojedynczy, prosty)' i oznacza jednolitg (podobng genetycznie)
grupe ludzi. Haplogrupa to po prostu grupa oséb o podobnych wynikach testu. Ta jednolito$¢ jest wynikiem posiadania
podobnej grupy gendéw (w uproszczeniu), znajdujgcej sie badz to w meskim chromosomie Y-DNA (dziedziczonym w
niezmienionej postaci z pokolenia na pokolenie tylko w linii meskiej), badZz to w mtDNA (mitochondrialne DNA? jest
przekazywane przez matki cérkom i synom, ale dziedziczone tylko w linii kobiecej). Réznice genetyczne miedzy
poszczegdélnymi osobami (a takze grupami oséb) powstaja w wyniku trwatych (niezmiennie dziedziczonych) mutacji
genetycznych?® zachodzacych co kilkaset lat w markerach nazywanych SNP (Single Nucleotide Polymorphism) lub
czesciej w markerach STR (Short Tandem Repeats), gdzie mutacje polegaja na réznej ilosci powtdrzonej struktury zasad
w markerze (ilos¢ alleli). Nalezy zauwazy¢, ze tylko mutacje w SNP sg podstawa do wydzielania osobnych haplogrup;
réznice w STR sa réznicami mniej istotnymi, tzn. osobowymi. Na podstawie ilosci tych mutacji i podobienstwa, mozna
odtworzy¢ migracje ludéw. W oparciu o testy DNA ustalono okres, w ktérym powstat pierwszy chromosom Y-DNA, tzw.
.Y-chromosomalny Adam” (byto to 60-90 tys. lat temu - wedtug starszych szacunkéw - lub ok. 144 tys. lat temu wedtug
obliczen z sierpnia 2009). Ustalono takze, ze pierwsze mtDNA, tzw. ,mitochondrialnej Ewy"” powstato 143-200 tys. lat
temu. W obu przypadkach byto to w S$rodkowo-wschodniej Afryce. Najbardziej pierwotnym (obecnie Zzyjacym)
plemieniem jest afrykanskie Khoisan - od pierwszego cztowieka dzielg ich tylko 2 mutacje. W przypadku haplogrupy R,
bedzie to 120 mutacji, a dla wspétczesnego Europejczyka (podhaplogrupy R) bedzie to ok. 220 mutacji.

W jaki sposéb wykonuje sie testy?
Testy genetyczne mogg mieé rézny zakres szczegétowosci, np. 12-markerowe, 25-markerowe, 37-markerowe, 67-
markerowe (najdoktadniejsze). Na przyktad, przy tescie 12-markerowym, bada sie 12 réznych miejsc w chromosomie Y.
Kazde z tych miejsc ma swdj adres, tzn. jest oznaczone numerem, np. DYS#385a (przedrostek DYS wystepuje w
markerach typu STR), M17, P45 (w markerach SNP). Zawarto$¢ tych miejsc (loci), ich ,wypetnienie”, nazywa sie
genami, z tym, ze kazdy ten gen moze miec rézne wersje zwane ,allelami” (np. allele pigmentacyjne odpowiadajace za
kolor skéry). | tak, u jednej osoby, w danym markerze (miejscu) moze by¢ np. 13 alleli, a u innej osoby moze ich by¢ 15.
Réznica wynika z mutacji, tzn. osoby te dzieli ,odlegtos¢” dwdch mutacji (zwane to jest ,odlegtoscig genetyczna”).
Suma mutacji we wszystkich markerach okresla stopiefn pokrewienstwa os6b. Czestotliwo$¢ mutacji okresla sie
metoda statystyczna (nie bierze sie pod uwage nadzwyczajnych okolicznosci, ktére mogg wptywaé na szybkosé
wywotywanych mutacji) - stad datowanie ta metodg moze by¢ obarczone btedem. Statystycznie ustalono®, ze:

. w obrebie badanych 12 markeréw Y-STR, mutacja wystepuje raz na 43 pokolen (jedno pokolenie liczone jako

25 lat), czyli raz na 1750 lat;

*  badajac 25 markeréw, mozna spodziewac sie sladéw mutacji raz na 22 pokolenia, czyli raz na 550 lat;

«  badajac 37 markeréw, mozna wykry¢ $lady mutacji raz na 11 pokolen, czyli raz na 275 lat;

»  badajac 67 markeréw, slady mutacji zaobserwujemy raz na 7 pokolen, czyli raz na 175 lat;

. biorgc pod uwage caty chromosom Y, uwaza sie, ze wystepuje jedna mutacja na jedno pokolenie (czyli na

kazdego mezczyzne).

Uwaga: Nalezy pamietad, iz istniejg mutacje powtarzalne (czyli mutacji ulega ten sam marker w taki sam sposéb) i
mutacje zwrotne (,do tytu”), wymazujagce ostatnie zmiany - sg wiec niezauwazalne. Stad w obliczeniach zaktada sie
wystepowanie takich mutacji odpowiednig wartoscia wspétczynnika. | tak, np. Anatolij Klyosov ustalit, ze do 25
pokolen trzeba dopisac jedno; do 50 - trzy; do 100 - jedenascie pokolen. Ale juz do 560 pokolen trzeba dopisa¢ drugie
560, zas do tysigca pokolen - 2269!

Jakie europejskie haplogrupy Y-DNA powstaty i gdzie?
« K-40000 lat temu (pétnocny Iran);
. T - 30000 lat temu w poblizu Morza Czerwonego;
« ] -30000 lat temu na Srodkowym Wschodzie;
. R - 28000 lat temu w Centralnej Azji;
. Elb1lb - 26000 lat temu w potudniowej Afryce;
. I - 25000 lat temu na Batkanach;
. R1al - 21000 lat temu w potudniowej Ros;ji;
. R1b - 20000 lat temu w poblizu Morza Kaspijskiego;
. E-M78 - 18000 lat temu w pdétnocno-wschodniej Afryce;
. G - 17000 lat temu miedzy Kaukazem a Indiami;

Ten typ DNA jest prostszy od komdérkowego DNA i ulega szybszym mutacjom

Mitochondria znajduja sie na zewnatrz jadra komoérkowego. Mitochondrialny gen reguluje powstawanie i dziatanie tych mitochondridow

Mutacja moze nastgpi¢ samoczynnie w wyniku btedéw kopiowania lub w wyniku wptywu czynnikéw zewnetrznych, takich jak promieniowanie jonizujace,
nadfioletowe, zmiana temperatury otoczenia, pozywienie zawierajace analogi zasad, kwas azotawy, itp

4 A konkretnie ustalit to Anatolij Klyosov i John Chandler. Starsze wartosci, ustalone wczesniej, uwaza sie za trzykrotnie przesadzone
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12 - 17000 lat temu na Batkanach;

* J2-15000 lat temu w pdétnocnej Mezopotamii;
. 12b - 13000 lat temu w Srodkowe]j Europie;

. N1lcl - 12000 lat temu na Syberii;

. 12a - 11000 lat temu na Batkanach;

. R1b1lb2 - 10000 lat temu na Kaukazie;
 J1-10000 lat temu na Pétwyspie Arabskim;

. E-V13 - 10000 lat temu na Batkanach;

. 12b1 - 9000 lat temu w Niemczech;

. 12al - 8000 lat temu na Sardynii;

. 12a2 - 7500 lat temu w Alpach;

. E-M81 - 5500 lat temu w poétnocno-zachodniej Afryce;
. 11 - 5000 lat temu w Skandynawii;

«  R1b-L21 - 4000 lat temu w Srodkowej Europie;
. R1b-S28 - 3500 lat temu w Alpach;

. R1b-S21 - 3000 lat temu w Srodkowej Europie;
. 12bla - 2500 lat temu w Brytanii;

Zrédto: Eupedia.
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Iluéffacja 1: Dominacja Jhap/ogrup Y-DNA w dzisiejszej Europie.

Haplogrupa R1-M173

Wytania sie ok. 18500 lat temu. Uwaza sie, iz sg to praindoeuropejczycy. Z tej haplogrupy wywodza sie
indoeuropejczycy, czyli grupa Rla-M420 (Stowianie, Battowie, Ariowie, Hindusi, lranczycy, mieszkancy Kashmiru;
charakterystyczne dla tej grupy sa jezyki satemowe, w ktérych ,k” i ,,g9” przemienito sie w ,,s”) oraz mieszkancy Europy
Zachodniej, czyli R1b-M343 (jezyki kentumowe, w ktérych samogtoska ,k” nie przemienita sie w ,s”). Ludy te,
migrujgc na tereny Europy, zastaty tutaj starsza, nieindoeuropejska, haplogrupe 1-M170, ktérej przedstawiciele zwani
sg Wenetami (zyli tutaj w okresie wielkiego zlodowacenia, od ok. 30 tys. lat). Obecnie haplogrupa | (wraz z
podgrupami) stanowi ok. 20% Europejczykéw. Z haplogrupy I-M170 wytonita sie 22 tys. lat temu zachodnioeuropejska
11-M253 (ktéra dzi$ w Szwecji stanowi 42% ludnosci, w Norwegii 36%, Islandii 33%, Danii 30%, Finlandii 28%, a w
Niemczech ponad 20%.) i wschodnioeuropejska 12-P37.2 (ok. 21 tys. lat temu).
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llustracja 2: Zageszczenie haplogrupy R1a w dzisiejszej Europie. Zrédto: Eupedia.

llustracja 3: Zageszczenie haplogrupy R1b w dzisiejszej Europie. Zrédto: Eupedia.
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+15%

llustracja 4: Zageszczenie haplogrupy 11 w dzisiejszej Europie. Zrédto: Eupedia.

Haplogrupa R1al-SRY1532.2

Grupa ta powstata okoto 17 tys. lat temu. Najwieksze jej stezenie wystepuje w pétnocnych Indiach, szczegélnie w
kascie braminéw (48-73%). W innych rejonach Swiata zanotowano nastepujace wartosci: Irahczycy (35%), Serbowie
tuzyccy (63%), Polacy (56%), Ukraincy (41-54%), Rosjanie (47%). Najwieksze stezenie procentowe w Europie (63%)
zanotowano wséréd mieszkancéw tuzyc m.in. okolice Zar, Zgorzelca (woj. lubuskie). Ocenia sie, ze w tej haplogrupie
pojawita sie mutacja odpowiedzialna za niebieskie oczy i miato to miejsce ok. 6-10 tys. lat temu w rejonach na pétnoc
od Morza Czarnego. Wiekszo$¢ badaczy dzisiaj sadzi, iz Ariowie wywodzg sie od Stowian (w szczegdlnosci z terenéw
dzisiejszej Polski) i kierunek ich emigracji odbywat sie z Europy do Indii (a nie na odwrét). W szczegdlnosci, Peter
Gwozdz sadzi iz ok. V wieku n.e. nastapita migracja Stowian... ale nie do Polski, lecz z Polski. Mozna to zauwazy¢
réwniez w samej sferze jezyka:

. wptyw na wschdéd: wiedza — vedeti (staroruski) —» vede (staroruski) » veda (staroindyjski);

. wptyw na zachdd: wiedza —» wiezza —» wizzan - wissen (niemiecki) - wise (angielski) » wizard?;

. wptyw na potudnie: widze - vidi (tacina);

- wptyw na Wandaléw: wudjin (starostowianski ogien) — odzin (kaszubski ogien) —» Odyn (bég u Wandaléw,

skandynawéw, germanéw) - cho¢ ta konotacja budzi wiele watpliwosci, gdyz Odyn ma luzny zwigzek z ogniem.

W obrebie samej grupy R1lal rozréznia sie dwie podgrupy: starszg Rlala-M17 (dawniej mylnie zwanej kurhanowg),
ktérg wywodzi sie z pétnocnych Chin i datuje na lata 18000 p.n.e., na Batkanach na 9500 p.n.e., a w Polsce na lata
1550 p.n.e.) oraz R1lala7-M458 (ktéra wywodzi sie z terenéw dzisiejszej Polski z okresu ok. 1900 lat p.n.e. i ktéra
data takze poczatek kulturze tuzyckiej, zas jej typowo polska podgrupa Rlala7* - zwana zachodniostowiafnska -
pochodzi z okresu ok. 200 lat p.n.e.). Obie haplogrupy wystepuja u wspétczesnych Polakdw mniej wiecej w jednakowych
proporcjach.

5 Ten, ktory posiada wiedze (czyli stowianski ,wiedzmin")
6  Niestety, mozna zauwazy¢ w tym datowaniu pewng sprzecznos¢: podgrupa R1lala7-M458 pojawia sie w Polsce wczesniej niz nadrzedna grupa Rlala-M17
Wedtug Petera Gwozdzia, haplogrupe Rlala7 nalezy datowac na lata 1000 p.n.e.
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lustracja 5: Procentowe rozmieszczenie haplogrupy Rlal.

llustracja 6: Zageszczenie 0séb posiadajacych niebieskie oczy. Zrédto: Eupedia.

Wedtug badan Anatola Klosowa, pojawienie sie haplogrupy R1lal w Europie odbywato sie wedtug nastepujacej migracji:

. 12000 p.n.e. - tereny obecnej Macedonii i Serbii;

. 6500 p.n.e. - tereny pomiedzy dzisiejszg Serbig a Ukraing;

. 2700 p.n.e. - tereny obecnej Ukrainy, Rosji oraz obecnych tuzyc’ w Niemczech;

« 2550 p.n.e. - tereny obecnej Polski tworzac pézniej® kulture tuzycka;

. 2300 p.n.e. - tereny obecnej Rosji; grupa Aridow (udomowili konia, korzystali z rydwandw, posiadali system
kastowy, sktadali krwawe ofiary) migruje z terenéw Rosji przez Kaukaz i Azje Srodkowg do Iranu, tworzac tam
tysigc lat pdZniej populacje Meddéw, a potem Perséw; druga grupa Ariéw migruje do Indii, gdzie tgczy sie z
potudniowo-indysjkim ludem Drawidéw?® czynigc z nich podrzedng kaste;

. 2100 p.n.e. - tereny dzisiejszych Czech, Stowacji, Wegier oraz Anglii;

© 0o

Termin ,tuzyce" pochodzi prawdopodobnie od stowa ,tug” (wystepuje w stowie ,katuza") i oznacza bagnisty teren. Nazywani byli Serbami (ale nie jest
udowodnione, ze nazwa ta ma zwigzek ze Serbami batkanskimi (mogta narodzi¢ sie niezaleznie).

PéZniej, tzn. w VI wieku n.e.

Niektére teorie sugeruja, ze to Drawidowie sg twércami kultury indyjskiej w wiekszym stopniu niz Ariowie
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. 1800 p.n.e. - tereny obecnej Irlandii;
. 1500 p.n.e. - tereny obecnej Szkocji;
. 1300 p.n.e. - tereny obecnej Norwegii.

llustracja 7: Zageszczenie 0s6b z jasnymi wtosami. Zrodto: Eupedia.

Haplogrupa Rlala7-M458

Dnia 4 listopada 2009 ukazata sie publikacja Petera Underhilla opisujaca odkrycie typowo polskiej haplogrupy Rlala7
meskiego chromosomu Y (wystepuje u 35% polskich mezczyzn). Wedtug Petera Underhilla grupa ta powstata ok. 10700
lat temu (z dolnym marginesem btedu wyznaczonym na ok. 4600 p.n.e.). Obecnie uwaza sie, ze jest to wartos¢
kilkakrotnie przesadzona. Dnia 7 grudnia 2009 ukazata sie publikacja Anatolija Klyosova, ktéry wyznacza powstanie tej
haplogrupy na ok. 3600-4200 lat temu®®. W obu przypadkach, odkrycie to sugeruje, ze przodkowie obecnych Polakéw
zamieszkiwali te rejony na diugo przed przybyciem Hunéw w V wieku n.e. Upadta teoria twierdzaca, iz wczesniej te
tereny byty zamieszkate przez Germandéw, ktérzy nastepnie je opuscili, na jakis czas przed przybyciem Hunéw
(Stowian). Réwniez nie ma zgody, co do pochodzenia samego jezyka czy kultury stowianskiej. Niektérzy badacze
sktaniajg sie ku tezie, iz jezyk stowianski zostat naszym przodkom narzucony w V wieku przez Hunéw... inni zas
sktaniajg sie ku tezie, ze kierunek rozprzestrzeniania sie jezyka stowianskiego byt odwrotny i jego pierwotne centrum
nalezy kojarzy¢ z dzisiejszg centralng Polska.
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llustracja 8: Wystepowanie haplogrup-); Rlala7 w.dzisiejszej Europie:

10 Zob. A. Klyosov, I. Rozanskij, Podgrupa Rlala/-M458 - populacje, geografia, historia, [w:] ,Zeszyt Rosyjskiej Akademii Genealogii DNA" 2009, tom 2,
numer 7
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Haplogrupa germanska / zachodnioeuropejska R1b-M343

Okazato sie, ze Germanie posiadajg mieszanke genowg w nastepujgcej proporcji: 40% grupy skandynawskiej (I11a+I12b),
40% grupy celtyckiej (R1b1lb2), 20% grupy indoeuropejskiej (Rlala). W 2005 roku odkryto groby w rejonie Lipska
(Eulau) z okresu 2600 lat p.n.e., ktére nalezaty do haplogrupy Rlala i reprezentowaty kulture ceramiki sznurowej.

Pochodzenie rdzennych Amerykanéw

Wsréd rdzennych Indian Amerykanskich i Eskimoséw znaleziono haplogrupy mtDNA: A, B, C, D (te grupy posiada 96%
wszystkich rdzennych Amerykanéw). Haplogrupy A, C i D pochodzg od ludéw syberyjskich, ktére w czasie ostatniego
zlodowacenia'! przeszty przez Ciesnine Beringa. Natomiast haplogrupa B pochodzi z terenéw obecnych Chin, Japonii,
Malezji i Polinezji - z ktérego to faktu niektérzy badacze wysuneli hipoteze o mozliwosci przedostania sie tych ludéw
przez Ocean Spokojny (np. na tratwach??). Jest to teza rewolucyjna, musimy bowiem przyjaé, ze juz kilkadziesiat tysiecy
lat temu ludzie byli na tyle zaawansowani intelektualnie, aby tego dokonac.

Kolejne trudnosci interpretacyjne budzi fakt, ze u rdzennych Amerykanéw bardzo rzadko wystepuje grupa krwi B, ktéra
jest bardzo popularna niemal w catej Azji, co podwaza troche teze o emigracji ludéw Azji do Ameryki.

Dalsze badania wykazaty, ze ok. 1,5% rdzennych Amerykandw posiada haplogrupe pochodzacg z Europy lub z Afryki,
ktéra przedostata sie do Ameryki juz po wyprawie Kolumba. W 1997 odkryto zas, ze 2,5% rdzennych Amerykanéw
posiada haplogrupe X (mtDNA), ktéra jest zupetnie nieznana w Afryce i Azji, natomiast posiada jg 5% Europejczykéw
(szczegélne nasilenie wystepuje u Baskéw® w Pirenejach, a takze u 25% Berberéw'* w Gérach Atlas w Maroko). To, co
budzi kontrowersje, to fakt, iz te haplogrupe znaleziono w szczatkach Indian, ktérzy zyli na dtugo przed przybyciem do
Ameryki Kolumba. Ocenia sie, ze pojawita sie ona w Ameryce jakie$ 10-38 tys. lat temu... a niektére hipotezy sugeruja,
iz nastapito to drogag morska (!).

Dzisiaj haplogrupa X wystepuje u 5% Jakiméw, Siukséw i Navaju; oraz u 25% Irokezéw, Ojibway, Oneota i Nuu-Chah-
Nukthm. Nie znaleziono tej haplogrupy u Indian Srodkowo i Potudniowo Amerykanskich.

11 Wczesniejsza hipoteza gtosita, iz byto to ok. 12 tysiecy lat temu. Na podstawie badah DNA umieszcza sie ten okres znacznie wczesniej: 38-50 tysiecy lat
temu. Te druga wersje potwierdzajg ostatnie badania metodg **C réznych artefaktéw z okolic Kalifornii

12 Takiej mozliwosci dowiddt osobiscie norweski podréznik Thor Heyerdahl

13 Lud Baskdéw jest wyjatkowy na tle innych ludéw europejskich: ich jezyk nie jest spokrewniony z zadnym innym jezykiem na $wiecie, a w ich populacji jest
najwieksze nasilenie 0s6b z rzadka grupa krwi O Rh- i najmniejsze z grupa krwi B. Ocenia sie, ze grupa krwi Rh- wystepuje tylko u 9 na 10000 Afrykanéw i 1
na 10000 Azjatéw. Stynne malowidta jaskiniowe w Altamira znajduja sie wtasnie w rejonie wystepowania Baskéw

14 Biata rasa zamieszkujaca pétnocng Afryke od czasu epoki kamiennej. Sadzi sie, ze dawni Berberowie mieli wtosy blond Iub rude i niebieskie oczy. W
podobny sposéb opisywat ich Herodot. Odmiane jezyka Berberéw odnaleziono u rdzennych mieszkancéw Wysp Kanaryjskich Guanczéw (biata rasa o
wtosach blond lub rudych), ktéra nie uzywata todzi, zajmowata sie rolnictwem, mumifikowata zmartych i - podobnie jak Egipcjanie - budowata piramidy,
ktére mozna podziwiac jeszcze dzisiaj. U Guanczandéw réwniez odnaleziono haplogrupe X (mtDNA). W zwigzku z tym, niektérzy wysuwajg hipoteze, iz
Wyspy Kanaryjskie sq pozostatoscig mitycznej Atlantydy, z ktérej czes¢ populacji wyemigrowata do Pétnocnej Ameryki, a czes¢ do pétnocnej Afryki i Europy
(Berberowie | Baskowie)



