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Ochotnikow do testowania lekow we Francji nie brakuje. Francuzi chetnie zgtaszajg sie ochotnika do
testowania lekow, niektorzy w tym celu sa nawet sktonni posungc sie do oszustwa. Cho¢ wigze sie to
czesto z diugim pobytem w szpitalu, analizami krwi i podfgczeniem do aparatury medycznej, pienigdze,
jakie da sie w ten sposob zarobi¢, majag wielkg moc przyciggania.

Eric (43 lata) od 22 dni lezy w szpitalnej sali w Optimed Clinical Reasearch, nowoczesnym centrum
medycznym z 60 t6zkami, mieszczacym sie w anonimowym budynku na przedmiesciach Grenoble. Musi tu
zostac juz tylko trzy dni, lecz wciaz nie ma prawa wyjsé nawet na krétki spacer. O ustalonych porach bierze
lekarstwa. Tak czesto go badajg i pobierajg mu krew, ze wenflon tkwi w jego zyle czasem od rana do wieczora.
Poza tym Eric duzo $pi, oglada telewizje, rozmawia z pigcioma pacjentami ze swojej sali i krgzy miedzy
kawiarenka, Swietlica a matym patio otoczonym wysokim murem. -

Ale mezczyzna ten wcale nie jest chory. Wrecz przeciwnie, zanim
przyjeto go do Optimed musiat wypetni¢ kwestionariusz i poddaé sie
badaniom, by wykazaé, ze jest zdrowy, w przecietnej formie (ani zbyt
silny, ani stabowity), nie przechodzi zadnej kuracji, nie jest uzalezniony od
narkotykéw i nie ma zadnej alergii. Jest ochotnikiem biorgcym udziat w
medycznym eksperymencie, testujgcym nowy lek, o ktéorym sam wie
niewiele: - Jesli dobrze zrozumiatem, to jakis antydepresant, ktory bedzie
stuzyt leczeniu schizofrenikéw - méwi. Nie zna nazwy produktu i nie ma
pojecia, w jakim laboratorium on powstaje - to informacje poufne. On sam
zreszty jest tez na wpot anonimowy, bo dane wszystkich ochotnikéw sg
zakodowane. (...)

Na co dzienh Eric zyje z handlu ubraniami. - Nie wysilam sie. Jesli
rano nie chce mi sie rozktadac catego kramu, to robie sobie pieszg
wycieczke albo wsiadam na rower gorski. Nie moge wytrzymac w pracy,
gazie panuje rygor i trzeba wysiedzie¢ odpowiednig ilos¢ godzin, wiec
udziat w tych badaniach bardzo mi odpowiada. Dobrze nas tu karmig.
Gdyby sie dato, robitbym to czesciej, zwtaszcza zima. Ale to zabronione.

Jak wszyscy ochotnicy we Francji, Eric dowiedziat sie w czasie wstepnych spotkan, ze udziat w
badaniach w zadnym razie nie moze sta¢ sie profesja. Zgodnie z prawem ochotnik moze otrzymac z tego tytutu
nie wiecej niz 3 800 euro rocznie. Poza tym migedzy jednym a drugim badaniem wymagana jest kilkumiesieczna
przerwa. By wykluczyé mozliwo$é oszustw, ministerstwo zdrowia stworzyto narodowy rejestr zawierajacy dane
wszystkich ochotnikéw, czas, w jakim poddali sie testom, i wysokos$¢ otrzymanych odszkodowan.

tatwo to kontrolowaé, bo we Francji jest zaledwie dziesie¢ prywatnych osrodkéw majacych prawo
prowadzi¢ tak zwane badania pierwszego stopnia, czyli na ochotnikach, ktérzy nie ciagng z tego zadnych
korzySci terapeutycznych (w przeciwienstwie do badan drugiego stopnia przeprowadzanych na osobach
chorych). Te kliniki sg niezalezne, a badania zlecajg im, po konkursie ofert, laboratoria farmaceutyczne. Poza
tym istnieje okoto dwudziestu matych, wasko wyspecjalizowanych oérodkéw nalezacych do szpitali publicznych.

(..)

Ochotnikéw nie brakuje. W 2005 roku Optimed zatrudnit ich okoto tysigca, lecz w jego kartotekach
znajdziemy ponad 12 tysiecy kandydatéw z regionu, w ktérym dziata. Sg zapraszani wedle wyznaczanych przez
poszczegblne badania kryteriéw, takich jak wiek, pte¢, cechy fizyczne, jednostkowe sktonnosci... Wigkszo$¢
stanowig studenci, gdyz sg dyspozycyjni i na og6t godni zaufania, lecz Optimed potrzebuje réwniez starszych
wolontariuszy. Szuka ich poprzez ogtoszenia w gazetach, reklamy w internecie, ulotki wrzucane do skrzynek na
listy. W odzewie co tydzien dostaje ponad 50 nowych kandydatur. (...)

W szpitalu ochotnicy przyznajg z niecheciag, ze obawiajg sie, jak eksperyment odbije sie na ich zdrowiu.
Latwiej pociggnaé ich za jezyk kiedy juz sg poza murami osrodka. Pierre (24 lata), student historii sztuki
niedawno brat udziat w badaniach klinicznych przeprowadzanych przez Aster, wielki osrodek w Paryzu. -
Faktycznie, podczas pierwszego testu miatem cykora - opowiada. - LeZzatem z wenflonem z rece, z jakimis
przyssawkami na klatce piersiowej, z palcem w szczypcach, z tg catg aparaturg obok t6zka. Okropnosc. Batem
sie strasznie, wcigz myslatem o mozliwych efektach ubocznych. Gdy tylko system monitorujacy wydawat jakis
dzwiek, podskakiwatem na t6zku. Aby sie uspokoiC, powtarzatem sobie, ze moze dali mi placebo - zawsze
czes¢ osob dostaje placebo, tylko nie wiadomo kto. Czasem wszystkim na sali odbijato, udawalismy, Ze
umieramy w ciezkich mekach. Takie wygtupy pomagaty.

Inny ochotnik, Pierre-Hadrien twierdzi, ze przyzwyczait si¢ do swojej sytuacji i pokonat lek. - Dzis, juz



po wszystkim, jestem zadowolony, ze poddatem sie tej probie - zapewnia. - Jestem z tego dumny, statem sie
bardziej pewny siebie. Ale wielu jego przyjaciét intelektualistow byto zszokowanych. - Zamiast sie o mnie
martwic, zaczeli mnie osgdzac - opowiada Pierre-Hadrien. - Zarzucali mi, Ze sprzedatem swoje ciato. Mowili, ze
to rodzaj prostytucji. Przestatem z nimi o tym rozmawiac. Wiem, zZe to ja miatem racje: przystuzytem sie nauce.
(..r)

Aby zdoby¢ pienigdze oferowane ochotnikom, niektorzy skionni sg nawet posung¢ sie do oszustwa. A.
poddaje sie lekarskiemu badaniu bez wahania, jakby chodzito o zwykta rozmowe kwalifikacyjna. - Zeby zostaé
przyjetym, trzeba troche ktamac. Nie da sie inaczej, nikt nie jest doskonaty. Jestem uczulony na pytki, ale gdy
mnie o to zapytali, powiedziatem, Ze nie. Ukrytem tez, Ze uprawiam kulturystyke i nie przyznatem sie, Zze do
niedawna bratem anaboliki. Tlumaczyli, ze trzeba powiedzie¢ wszystko, bo inaczej eksperyment moze okazac
sie dla nas niebezpieczny. Ale ja sie nie boje, poza tym nie miatem wyboru. A. zostat przyjety do pierwszego
testu w zamian za 1200 euro.

Trzy miesigce pdzniej zaproponowano mu udziat w kolejnym eksperymencie, tym razem za 2200 euro.
- Bardzo sie ucieszytem, ale w ostatniej chwili zostatem odrzucony - mOwi rozczarowany. - Miatem za duzo
adrenaliny we Kkrwi, bo poprzedniej nocy spatem tylko 2 godziny. Wkrétce sprébowat po raz trzeci. -
Zaproponowali mi tylko 1300 euro, jestem wsciekly - mowi. A. siedzi w kawiarni naprzeciwko o$rodka i modli
sie, zeby zndéw go nie odrzucili.



