Przepisy na kosmetyki

Mydto

Sode kaustyczng nalezy wymieszaé z ttuszczem roslinnym (gesta konsystencja) i gotowa¢ do dobrego
potaczenia sktadnikow. Dodac substancje zapachowe i pielegnacyjne. Ostudzi¢ i pocig¢ na kostki.

Pasta do zebow

Baza pasty (nalezy poeksperymentowac z proporcjami):

— sproszkowany wegiel drzewny / catkowicie spalone i sproszkowane ziarna kawy / drobno tluczone
ziarno jeczmienia lub prosa / sproszkowany korzeh truskawki;

— oliwa z oliwek (z pierwszego ttoczenia na zimno);
— soda oczyszczona;
— s0l kuchenna.
Do tej bazy mozna dodaé¢ w zalezno$ci od upodoban:
— sproszkowane liscie szatwi;
— olejek migtowy;
— sok z cytryny (silne wtasciwosci wybielajace, stosowac sporadycznie);

— wywar z kwiatu lipy lub z owocéw rézy;

Szampon przeciwlupiezowy
— 2 yzki octu winnego lub jabtecznego;
— wywar z liéci pokrzywy;
— mozna dodaé troche wywaru z zielonej herbaty;

Nanie$¢ na wlosy, pozostawi¢ na 10-15 minut, sptukac.

Farba do wiosow brazowych

Po umyciu wtoséw szamponem, wetrzeé fusy z kawy (uzywanej) we wtosy. Po odczekaniu 5 minut, sptukac.

Peeling

Wykorzystac¢ fusy z kawy. Mozna je zmiesza z solg lub sokiem z cytryny (skéra ttusta) lub miodem (skéra
sucha).



