NEFAVER T €}

Sktadniki kosmetykow

© Copyright by Klub OK! :: Ostatnia aktualizacja: 8 pazdziernika 2014.

Nazwa angielska | Nazwa tacinska ‘

Opis

Alantoina Allantoin Pochodzenie roslinne (gtéwnie z soi).

Alkohol Cetyl alcohol Ttusty alkohol, dawniej uzyskiwany z wielorybdéw, teraz coraz czesciej

cetylowy syntetyzowany z olejéw roslinnych.

Ambra Ambergris / Grey | Ambra grisea Pochodzi z wymiotéw lub wnetrznosci (jelit) wieloryboéw (w

Amber szczegdlnosci kaszalotéw). Moze znajdowac sie w kale wielorybéw,

ktéry fale wyrzucaja na brzeg (ambra jest efektem niestrawnosci).
Obecnie rzadko uzywana, zastepowana roslinami o podobnej nucie
zapachowej (tzw. ambra drzewna).

Azulen Azulene Pochodzenie roslinne.

BHT / Butylated Syntetyczny antyutleniacz powstrzymujacy substancje oleiste przed

Butylowany hydroxytoluene zjetczeniem, rodzaj choresterolu. Uwaza sie, ze ma wtasciwosci

hydroksytoluen toksyczne i rakotwércze.

(E321)

Borokrzemian Calcium Sodium | Pozyskiwany z jedwabiu.

sodowo- Borosilicate

wapniowy

Ceramidy Ceramide Substancje ttuszczowe wypetniajgce przestrzen miedzy komérkami
skéry. Moga by¢ pochodzenia roslinnego (uzywa ich np. firma Scandia
Cosmetics, Dragoeo) lub zwierzecego i syntetycznego.

Chitozan Chitosan Uzyskiwany z pancerzy skorupiakéw, np. krabdéw.

Chlorek sodu Sodium chloride Zwykta sél kuchenna.

Chymotrypsyna | Chymotrypsin Pochodzenia zwierzecego; stuzy do opatrywania ran i oparzen.

Cybet Civet Wydzielina gruczotu ptciowego cywety indyjskiej.

EDTA / Kwas Tetrasodium Srodek konserwujacy w zywnosci i kosmetyce oraz zmiekczacz wody.

etylenodiaminot | EDTA / Brak informacji na temat pozyskiwania.

etraoctowy EthyleneDiamine

Tetraacetic Acid

Elastyna Elastin Biatko pochodzenia zwierzecego, wystepuje wraz z kolagenem i ma
podobne dziatanie. Firma L' Oreal wyprodukowata ,roslinng elastyne”
w $rodku o nazwie Par Elastyl - hamuje on produkcje elastazy (dziata
destrukcyjnie na elastycznosc skéry), ktéra w starczym wieku zyskuje
w organizmie iloSciowq przewage nad kolagenem i elastyna.

Euceryt Eucerit Ttuszcz uzyskiwany z wetny owczej (stosowany w kremach Nivea);
petni role transportera i w sposéb stabilny taczy sie z woda.

Flawony Flavones Wyciaggi z ziét, mandarynki.

Henna Henna Lawsonia Barwnik pochodzenia roslinnego.

inermis

Hydrolizat Prawdopodobnie otrzymywany tylko ze skér wieprzowych i bydlecych.

biatkowy

Jebwab Silk Serica Uzyskiwany w wyniku gotowania jedwabnikdw.

Kaolin Kaolin Glinka.

Karmin / Kwas Carmine / Coccoidea / Czerwony barwnik produkowany z owada o nazwie ,,czerwiec”.

karminowy / Carminic acid / Kermes / Istnieja syntetyczne odmiany tego barwnika, ale nie dodaje sie ich do

E120 / Koszelina | cochineal Porphyrophora | 2yWnosci z powodu szkodliwosci.

/ Szelak polonica

Karotenoidy Carotenoid Wyciagi z ziét, pigment odpowiedzialny m.in. za barwe czerwong.

Keratyna Keratin Pochodzenie roslinne lub zwierzece, uzywana w szamponach i
odzywkach. Najmniejsze czastki keratyny (najlepsze) uzyskuje sie
jednak z ludzkich wtoséw (np. kosmetyki L'Anza).

Kolagen Collagen Klej wygotowany z kosci, skér, tkanek tgcznych i $ciegien zwierzat

(zazwyczaj kréw lub ryb). Uzywany do produkgcji klejéw, tapet,
plastréw, papieréw Sciernych. W kosmetyce, efekt ujedrnienia skéry
jest skutkiem podraznienia komdrek czy nawet uczulenia (dlatego
zaleca sie uzywanie w tym celu ttuszczu pobranego z ciata pacjenta,
np. z uda lub brzucha bez efektéw ubocznych). Wiele firm
kosmetycznych (np. dr Irena Eris, Inter-Fragrance) zastgpito kolagen
sktadnikiem o nazwie ,ASC IllI"” (aktywator produkcji kolagenu).
Alternatywnie stosuje sie takze zabieg o nazwie riduliza (pobudzanie
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skér pradem elektrycznym w celu pobudzenia produkcji kolagenu).
Wytwarzanie kolagenu pobudza takze w niewielkim stopniu witamina
C.

Kwas DNA

DNA acid

Moze by¢ pochodzenia zaréwno zwierzecego, jak i roslinnego.

Kwas
hialuronowy

Hyaluronan /
Hyaluronate /
Hydrolyzed
Hyaluronic Acid

Uzyskiwany zazwyczaj z kogucich grzebieni, ale wystepuje takze w
stawach, gatce ocznej, ptynie tzowym i skérze. Wypetnia przestrzenie
miedzy komdrkami. Wystepuje takze w wersji syntetycznej, a takze
pozyskiwany poprzez fermentacje drozdzy. Uzywamy w kroplach do
oczu, ptynach do soczewek kontaktowych, preparatach do gojenia
ran.

Kwas
stearynowy

Stearic acid

Nasycony kwas ttuszczowy uzyskiwany z toju zwierzecego (uzywany
zazwyczaj w mydtach, balsamach). Greckie ,stear” to ,tdj".

Kwasy owocowe
(AHA)

Alpha Hydroxy
Acids (AHA)

Pochodzenie roslinne; sg to zaréwno kwasy jak i alkohole. Dziatanie:
usuwanie starych komoérek i pobudzanie wzrostu nowych,
wygtadzanie zmarszczek.

Lanolina

Lanolin

Lana oleum

Wydzielina gruczotéw tojowych owiec lub ich wetny.

Liposomy

(takze: niesomy)

Liposomes

Mate pecherzyki ttuszczu uzyskanego z roslin lub z zéttek jaj
(pecherzyki s 100 razy mniejsze od rozmiaréw komérki ciata), ktére
z tatwoscig , przesigkaja” przez skére i moga transportowac w jej gtab
rézne substancje. D-liposomy (deep liposomes) sa to lipidy
wzbogacone dodatkowo odpowiednio zmodyfikowanag
fosfatydylocholing; wnikajg az do miesni. Istniejg takze syntetyczne
liposomy, tzw. ,niesomy” (liposomy niejonowe), ktére dziatajg
podobnie jak liposomy uzyskiwane z roslin lub jaj (uzywa ich firma
Lancome). ,Jako ze liposomy przedostaja sie takze do krwioobiegu,
moga powodowad¢ marskos$¢ watroby, a w konsekwencji nowotwory” -
twierdzi niemiecka dermatolog Claudia Kostler. Liposomoéw pierwszy
uzyt Christian Dior w 1961 roku.

L6

Sodium
tallowate

Uzyskiwany z ttuszczu zwierzecego, wody i tugu (soli zasad).
Stosowany gtéwnie w mydtach.

Melatonina

Melatonin

Hormon produkowany przez szyszynke w czasie nocy (brak Swiatta
stymuluje jej wydzielanie), takze w wieku dzieciecym (odkryty przez
Aarona Lernera w 1958 roku, ktéry z 250 tysiecy bydlecych szyszynek
otrzymat utamek grama tej substancji). Dobrym Zrédtem melatoniny
jest takze poranny mocz. Jej dziatanie jest odwrotnoscig dziatania
adrenaliny (ale tylko u ludzi, gdyz u niektérych zwierzat jej produkcja
uaktywnia sie np. w przypadku stresu). Sprzedawany w postaci
tabletek (testowane na myszach) z przeznaczeniem wzmocnienia
odpornosci, zahamowania starzenia i zapobiegania nowotworom.
Jednakze endokrynolog prof. Michat Karasek z AM w todzi, twierdzi,
ze nie istniejg dowody iz melatonina dziata wtasnie w ten sposéb.
Wielu badaczy twierdzi, iz moze ona wrecz przyspieszac rozwdj
niektérych nowotworéw. U 8 % ludzi pojawity sie po zazywaniu
koszmary senne oraz poranne wymioty. Jest antyutleniaczem (jak
wit. C, E, selen). Mozna pobudzi¢ organizm do produkcji melatoniny
za pomoca fototerapii, tzn. mocne naswietlanie w ciggu dnia
powoduje zahamowanie wydzielania tego hormonu, co przyczynia sie
do uaktywnienia szyszynki w nocy (uwaza sie, ze ta metoda jest
bardziej skuteczna od melatoniny w tabletkach).

Istnieje réwniez melatonina syntetyczna.

Mleko
odtiuszczone

Non-fat dry milk

Sine Adipe Lac

Mleko

Oczar
wirginijski

Hamamelis

Pochodzenie roslinne.

Pankreatyna

Pancreatin

Pochodzenia zwierzecego; pomaga przy zaburzeniach trawienia.

Panthenol

Panthenol

Analog prowitaminy Bs uzyskiwany zaréwno z roslin jak i zwierzat.

Pepsyna

Pepsin

Enzym zawarty w soku zotadkowym, w czasie trawienia rozktada
biatka na krétsze tancuchy.

Pizmo

Musk

Substancja zapachowa uzyskiwana kiedys z gruczotéw pizmaka lub
pizmowca. Obecnie coraz czesciej wytwarzana syntetycznie (biate
pizmo) lub uzyskiwana z roslin o podobnym zapachu.

Podpuszczka

Rennet

Coagulum

Ekstrakt z Zzotadkéw cielat, w okresie, gdy karmione byty wytgcznie
mlekiem matki. Zotadki sa nadmuchiwane, suszone i preparowane na
podpuszczke. Uzywana gtéwnie przy produkcji seréw.

Substancje o dziataniu podobnym do podpuszczki mozna uzyskac z
soku figowcow i bakterii rodzaju Bacilius, Serratia, Pseudomonas;
takze w oparciu o grzyby nitkowe (np. plesnie z rodzaju Mucar lub
Aspergillus).

Polyglyceryl-3
Stearate

Polyglyceryl-3
Stearate

Syntetyk wytwarzany z gliceryny i oleju palmowego.
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QMSs QMS Doktadny sktad okryty jest tajemnica, ale wiadomo, ze zawiera
kolagen z embrionéw (95%) i elastyne.
Skwalen Squalene / Pochodna ttuszczu pochodzenia roslinnego, zwierzecego (watroba
squalane rekina), syntetycznego.

Sodium cocoyl
isethionate

Sodium cocoyl
isethionate

Syntetyczny detergent, ktéry zmniejsza napiecie powierzchniowe
wody.

Sodium Sodium stearate Wytwarzany z foju zwierzecego, fugu i wody.

stearate

Stearynian Zinc Stearate S6l cynkowa roslinnego kwasu stearynowego.

cynkowy

Stearynian Glyceryl Pochodzenia zwierzecego, pochodna stearic acid (czyli toju). Podobno
gliceryny Stearate moze by¢ takze pochodzenia roslinnego.

Szelak Shellac patrz: Karmin

(E904)

Taniny Tannin Pochodzenie roélinne (m. in. herbata).

(E181)

Tlenek tytanu

Titanium dioxide

Pigment mineralny, barwi na biato (mydta, proszki, farby).

Trypsyna Trypsin Pochodzenia zwierzecego, stuzy do opatrywania ran i oparzen.
2e|atyna Gelatine Substancja biatkowa uzyskiwana z kosci, skéry i chrzastek
(E441) zwierzecych. Jest dodatkiem do lodéw, cukierkdw, jogurtu, majonezu,

tasmy filmowej, ptyt gramofonowych.




