
Sławni wegetarianie - cytaty
Plutarch: Starożytni Grecy w okresie przed Likurgiem nie jadali nic innego oprócz owoców. [...] Co do mnie,  
to bardzo zastanawiam się nad stanem uczuć, duszy i rozumu człowieka, który jako pierwszy zasmakował  
rzezi i wziął do ust ciało martwego zwierzęcia, i podając innym ludziom dania przyrządzone z trupów, mógł  
nazwać mięsem i wiktuałami to, co zaledwie przed chwilą jeszcze ryczało, kwiczało, poruszało się i widziało 
[...] A przecież nie zginie życie, ani nie utracimy środków do niego jeśl i ludzie nie będą mieli półmisków ryb i  
gęsich wątróbek, ani nie będą zarzynać wołów i koźląt na ucztę, ani nie będą dla zabicia czasu przyglądać  
się im w ZOO i cyrkach.

Pitagoras: Kto zabija zwierzęta, aby jeść  ich mięso, przyczynia się do masakry własnych ciał.

Platon ("Prawa"): Nasi przodkowie nie tykali tego, co ma duszę.

Herodot: Najstarsi mieszkańcy Grecji, Palasgianie, którzy przybyli tu przed Dorami, Jonami i Eolianami,  
zamieszkali Arkadię i Tessalię . Mieli również w posiadaniu wyspy Lesbos i Lokemanos, pełne gajów 
pomarańczowych. Żywiąc się tymi pomarańczami i daktylami, żyl i przeciętnie powyżej dwustu lat.

Talmud (Szabbat 128): Litość  dla zwierząt to nakaz Pisma.

Owidiusz (Metamorfozy):
Wszak Wiek, co Złotego odziedziczył miano

W którym zioła jedynie i owoce znane,
Był szczęśl iwym, a jednak nie znał krwi obrzydłej.

Wtedy ptak bezpiecznymi ulatywał skrzydły,
Wszystko żyło w pokoju, nie bojąc się zdrady.

Ale gdy wynalazca ohydnej biesiady
Zgodny, w szczęśl iwym świecie, zepsuwszy porządek,

Mięsne spuści ł potrawy w żarłoczny żołądek,
Zbrodniom otworzył wrota...

Mahabharata Anu 115.47: Kupujący mięso grzeszy swoim majątkiem, ten który je mięso grzeszy 
zadawalając swój zmysł smaku, zabójca grzeszy faktycznie wiążą c i zabijając zwierzę. To są formy 
zabijania. Ten, kto przynosi mięso lub po nie wysyła, ten, kto je tnie, kupuje, sprzedaje, gotuje i zjada ­  
wszyscy z nich są uważani za spiskowców dokonujących zabójstwo i również będą ukarani.

Quintus Sextius: Okrutny zwyczaj zabijania zwierząt powstaje tam, gdzie wyniszczenie żywych stworzeń  
wprowadzone zostało dla zaspokojenia rozkoszy.

Marek Aureliusz: Należy obnażać rzeczy: przy mięsie i podobnych potrawach wyobrażać sobie trzeba, że  
to jest trup ryby, tamto trup ptaka albo świni, a purpurowa szata ­ to włosy jagnięcia zanurzone w krwi 
skorupiaka.

Seneka: Należy zdzierać maski nie tylko z ludzi, ale i z rzeczy i przywracać  im właściwe oblicze.

Leonardo da Vinci: Zaprawdę człowiek jest kró lem zwierząt, gdyż przewyższa je w okrucieństwie. Żyjemy 
kosztem innych. Jesteśmy cmentarzami. Ale przyjdzie czas, kiedy człowiek będzie traktował mordowanie 
zwierząt w ten sam sposób, w jaki traktuje zabijanie ludzi. Ten, kto nie szanuje i nie ceni życia, nie  
zasługuje, aby żyć.

Giorgio Vasari ("Żywoty"): W rozmowie był Leonardo da Vinci przyjemny, przyciągając do siebie umysły 
ludzkie. A chociaż można rzec, iż niczego nie posiadał, gdyż mało pracował dla zarobku, zawsze miał koło 
siebie służbę oraz trzymał konie, w których lubował się wielce, najbardziej ze wszystkich zwierząt, dbał o nie 
ze szczególną pieczą i cierpliwością. Przechodząc przez plac, gdzie sprzedawano ptaki, wydobywał je z 
klatek, a płacąc żą daną cenę puszczał je w powietrze i w ten sposób przywracał im straconą wolność.



Erazm z Rotterdamu: Kiedy owi ludzie przez ustawiczne uganianie się za zwierzyną i obżeranie nią do 
niczego innego nie dochodzą jak tylko do tego, że sami niemal jak zwierzęta dziczeją, to zdaje się im jednak,  
że wiodą kró lewskie życie.

Michel de Montaigne ("Próby"): Jesteśmy winni sprawiedliwość  ludziom, a łaskę i przychylność  innym 
stworzeniom, które żyją i czują. Mamy obowiązki wobec zwierząt, a nawet rośl in. [...] Nieprawdą jest, iż świat  
stworzony jest jedynie dla istot, które używają rozumu; odróżnienie człowieka od innych stworzeń wynika z  
próżności i zarozumialstwa; fałszem jest też stwierdzenie, że zwierzęta nie mają języka, nie mogą  
porozumiewać się i są bezrozumne.

Lord Byron: Jedzenie mięsa pobudza ludzi do wojen i rozlewu krwi.

Artur Schopenhauer: Ponieważ współczucie w stosunku do zwierząt jest tak nierozerwalnie związane z 
dobrocią charakteru, można zaufać poglądowi, że jeśl i ktoś  jest okrutny wobec zwierząt, to nie może być  
dobrym człowiekiem. [...] Zaiste, chciałoby się powiedzieć, że ludzie są diabłami na ziemi, a zwierzęta 
dręczonymi przez nich duszami.

Wolter: A gdyby zwierzęta umiały mówić, czy ośmielilibyście się je zabijać  i zjadać?

Abraham Lincoln: Jestem zwolennikiem praw zwierząt, tak samo jak praw człowieka. To jest droga do 
osiągnięcia pełni człowieczeństwa.

George Bernard Shaw: Zwierzęta są moimi przyjació łmi... a ja nie jadam swoich przyjació ł. [...] Umysł  
takiego kalibru jak mój, nie może czerpać pożywienia z krów... Człowiek z wnętrzem duchowym takim jak 
moje, nie je trupów... Nie podoba mi się pomysł zabijania moich towarzyszy, aby jeść  ich martwe ciała. [...]  
Najsilniejsze zwierzęta, takie jak byk, są wegetarianami. Spójrzcie na mnie. Mam dziesięć razy więcej  
zdrowia i energii niż  ten, co je mięso!

Diogenes: Tak jak zjadamy ciała zwierząt moglibyśmy równie dobrze zjadać ciała ludzi.

Ralph Waldo Emerson: Właśnie skończyłeś jeść  obiad i choćby rzeźnia była nie wiem jak starannie ukryta 
we wdzięcznej oddali, jest w tym twój współudział.

Theodor Adorno: Oświęcim zaczyna się wszędzie tam, gdzie ktoś patrząc na rzeźnię, mówi: To tylko 
zwierzęta!

Morrissey: Rodzice nigdy nie potrafią  podać rozsądnego uzasadnienia, dlaczego chcą, aby ich dzieci jadły 
mięso.

Lew Tołstoj: Nie zabijaj nie odnosi się  wyłącznie do zabójstwa człowieka, lecz do wszystkiego, co żyje. A 
przykazanie to zostało zapisane w ludzkim sercu wcześniej aniżeli na górze Synaj. [...] Mięsożerstwo jest  
pozostałością najprymitywniejszego barbarzyństwa.

Alcyone Krishnamurti: Wszyscy oni starają się usprawiedliwić swoje okrucieństwo, mówiąc, iż  taki jest  
zwyczaj. Lecz zbrodnia nie przestaje być zbrodnią dlatego tylko, iż  ją wielu popełnia.

Maria Pawlikowska­Jasnorzewska (Do mięsożerców):
Oni to piją  grozę z krwią zabitej kaczki

i warzą głowy dzieci ­ zadziwionych cieląt
Wypruwają wnętrzności, krzycząc: flaczki, flaczki

I jedzą je w niedzielę, z rodziną się dzieląc
[...]

Blaszana mucha
Dudni natrętna

Maj budzi w mięsie
grobowe tętna

Lecz ręce matki



Ręce tak czyste
Kładą je ufnie

W szkolny tornister

Kupfer­Koberwitz: Nie zjadam zwierząt, ponieważ nie chcę żywić się cierpieniem i śmiercią innych 
stworzeń. Dlaczego ja, który jestem tak szczęśl iwy kiedy nikt mnie nie rani i nie zabija, miałbym ranić  lub 
zabijać  inne stworzenia albo pozwalać, by były ranione lub zabijane ze względu na mnie?

Franz Kafka: Ja nikogo nie oszczekuję, a gryźć,  także nie gryzę. Jak pan wie, jestem wegetarianinem. Ci  
żyją wyłącznie własnym mięsem.

Emmanuel Lévinas: Jest więc trochę powodów, by wrócić do diety wegetariańskiej. Jeśl i wierzyć Księdze 
Rodzaju, tę  dietę stosował Adam.

Henry David Thoreau: Czy fakt, że człowiek jest zwierzęciem mięsożernym, nie przynosi mu ujmy? Wszak 
w wielkiej mierze żyję polując na inne zwierzęta; przykry to sposób, o czym przekona się każdy, kto zacznie 
łapać w sidła króliki albo zarzynać  jagnięta. Przeto zastanie uznany za dobroczyńcę ludzkości, kto nauczy 
człowieka ograniczać się do bardziej niewinnego i zdrowego pożywienia. Niezależnie od tego, co sam 
praktykuję, nie mam wątpliwości, że przeznaczeniem gatunku ludzkiego w miarę stopniowego postępu jest  
skończyć z jedzeniem zwierząt.

Stefan Szlachtycz: Dobry biulion wart jest tyleż, co dobry mocz! To samo wygotowuje się z mięsa, co 
odpływa z moczem... Dało mi to do myślenia.

Michael Klaper: Nawet sprzątanie po przygotowaniu posiłków wegańskich jest przyjemniejsze niż ścieranie 
resztek zwierzęcej tkanki z kuchennego blatu.


