Stawni wegetarianie - cytaty

Plutarch: Starozytni Grecy w okresie przed Likurgiem nie jadali nic innego oprocz owocdw. [...] Co do mnie,
to bardzo zastanawiam sie nad stanem uczuc, duszy i rozumu cztowieka, ktory jako pierwszy zasmakowat
rzezi i wzigt do ust ciato martwego zwierzecia, i podajgc innym ludziom dania przyrzadzone z trupdw, mogt
nazwac miesem i wiktuatami to, co zaledwie przed chwilg jeszcze ryczafto, kwiczato, poruszafto sie i widziato
[...] A przeciez nie zginie Zycie, ani nie utracimy srodkdw do niego jesli ludzie nie bedg mieli potmiskow ryb i
gesich watrébek, ani nie bedg zarzynac wotdw i koZlgt na uczte, ani nie bedag dla zabicia czasu przygladac
sie im w ZOO i cyrkach.

Pitagoras: Kto zabija zwierzeta, aby jesc ich migso, przyczynia sie do masakry wtasnych ciat.
Platon ("Prawa"): Nasi przodkowie nie tykali tego, co ma dusze.

Herodot: Najstarsi mieszkaricy Grecji, Palasgianie, ktdrzy przybyli tu przed Dorami, Jonami i Eolianami,
zamieszkali Arkadie_ i Tessalie. Mieli rowniez w posiadaniu wyspy Lesbos i Lokemanos, petne gajow
pomarariczowych. Zywigc sie tymi pomarariczami i daktylami, Zyli przecietnie powyzej dwustu lat.

Talmud (Szabbat 128): Litos¢ dla zwierzagt to nakaz Pisma.

Owidiusz (Metamorfozy):
Wszak Wiek, co Ztotego odziedziczyt miano
W ktdrym ziota jedynie i owoce znane,
Byt szczesliwym, a jednak nie znat krwi obrzydfej.
Wtedy ptak bezpiecznymi ulatywat skrzydly,
Wszystko zyto w pokoju, nie bojgc sie zdrady.
Ale gdy wynalazca ohydnej biesiady
Zgodny, w szczesliwym swiecie, zepsuwszy porzadek,
Miesne spuscit potrawy w Zarfoczny Zoigdek,
Zbrodniom otworzyt wrota...

Mahabharata Anu 115.47: Kupujgcy mieso grzeszy swoim majgtkiem, ten ktdry je mieso grzeszy
zadawalajgc swdj zmyst smaku, zabdjca grzeszy faktycznie wigzgc i zabijajgc zwierze. To sg formy
zabijania. Ten, kto przynosi mieso lub po nie wysyta, ten, kto je tnie, kupuje, sprzedaje, gotuje i zjada -
wszyscy z nich sg uwazani za spiskowcow dokonujgcych zabdjstwo i rowniez bedg ukarani.

Quintus Sextius: Okrutny zwyczaj zabijania zwierzat powstaje tam, gdzie wyniszczenie Zzywych stworzen
wprowadzone zostato dla zaspokojenia rozkoszy.

Marek Aureliusz: Nalezy obnazac rzeczy: przy miesie i podobnych potrawach wyobrazac sobie trzeba, ze
to jest trup ryby, tamto trup ptaka albo swini, a purpurowa szata - to wiosy jagniecia zanurzone w krwi
skorupiaka.

Seneka: Nalezy zdziera¢ maski nie tylko z ludzi, ale i z rzeczy i przywracac im wiasciwe oblicze.

Leonardo da Vinci: Zaprawde cztowiek jest krélem zwierzat, gdyz przewyzsza je w okrucieristwie. Zyjemy
kosztem innych. Jestesmy cmentarzami. Ale przyjdzie czas, kiedy cztowiek bedzie traktowat mordowanie
zwierzgt w ten sam sposob, w jaki traktuje zabijanie ludzi. Ten, kto nie szanuje i nie ceni Zycia, nie
zastuguje, aby zyc.

Giorgio Vasari ("Zywoty"): W rozmowie byt Leonardo da Vinci przyjemny, przyciggajac do siebie umysty
ludzkie. A chociaZz mozna rzec, iz niczego nie posiadat, gdyz mato pracowat dla zarobku, zawsze miat kofo
siebie stuzbe oraz trzymat konie, w ktdrych lubowat sie wielce, najbardziej ze wszystkich zwierzat, dbat o nie
ze szczegdlng pieczg i cierpliwoscig. Przechodzgc przez plac, gdzie sprzedawano ptaki, wydobywat je z
klatek, a ptacac zgdang cene puszczat je w powietrze i w ten sposéb przywracat im stracong wolnosc.



Erazm z Rotterdamu: Kiedy owi ludzie przez ustawiczne uganianie sie za zwierzyng i obZeranie nig do
niczego innego nie dochodzg jak tylko do tego, Ze sami niemal jak zwierzeta dziczejg, to zdaje sie im jednak,
Ze wiodg krdlewskie Zycie.

Michel de Montaigne ('Préby"): Jestesmy winni sprawiedliwosc ludziom, a taske i przychylnosc innym
stworzeniom, ktdre 2yja i czujg. Mamy obowigzki wobec zwierzat, a nawet roslin. [...] Nieprawda jest, iz swiat
stworzony jest jedynie dla istot, ktdre uzywajg rozumu; odrdéznienie cztowieka od innych stworzen wynika z
proznosci i zarozumialstwa; fatszem jest tez stwierdzenie, ze zwierzeta nie majg jezyka, nie moga
porozumiewac sie i sg bezrozumne.

Lord Byron: Jedzenie miesa pobudza ludzi do wojen i rozlewu krwi.

Artur Schopenhauer: Poniewaz wspodfczucie w stosunku do zwierzat jest tak nierozerwalnie zwigzane z
dobrocig charakteru, mozna zaufac pogladowi, ze jesli kto$ jest okrutny wobec zwierzat, to nie moze by¢
dobrym cztowiekiem. [...] Zaiste, chciatoby sie powiedziec, Ze ludzie sg diabtami na ziemi, a zwierzeta
dreczonymi przez nich duszami.

Wolter: A gdyby zwierzeta umiaty mowic, czy osmielilibyscie sie je zabijac i zjadac?

Abraham Lincoln: Jestem zwolennikiem praw zwierzat, tak samo jak praw cztowieka. To jest droga do
osiggniecia peini cztowieczeristwa.

George Bernard Shaw: Zwierzeta sg moimi przyjaciotmi... a ja nie jadam swoich przyjaciot. [...] Umyst
takiego kalibru jak mdj, nie moze czerpac poZywienia z krow... Cztowiek z wnetrzem duchowym takim jak
moje, nie je trupow... Nie podoba mi sie pomyst zabijania moich towarzyszy, aby jes¢ ich martwe ciafa. |[...]
Najsilniejsze zwierzeta, takie jak byk, sg wegetarianami. Spdjrzcie na mnie. Mam dziesiec razy wiecej
zdrowia i energii niz ten, co je mieso!

Diogenes: Tak jak zjadamy ciata zwierzat moglibysmy rownie dobrze zjadac ciata ludzi.

Ralph Waldo Emerson: Wfasnie skoriczytes jesc obiad i chocby rzeznia byta nie wiem jak starannie ukryta
we wdziecznej oddali, jest w tym twdj wspotudziat.

Theodor Adorno: Oswiecim zaczyna sie wszedzie tam, gdzie ktos patrzac na rzeznie, mowi: To tylko
zwierzeta!

Morrissey: Rodzice nigdy nie potrafig podac rozsgdnego uzasadnienia, dlaczego chca, aby ich dzieci jadty
mieso.

Lew Tolstoj: Nie zabijaj nie odnosi sie wytgcznie do zabdjstwa cztowieka, lecz do wszystkiego, co Zyje. A
przykazanie to zostato zapisane w ludzkim sercu wczesniej anizeli na gorze Synaj. [...] Miesozerstwo jest
pozostatoscig najprymitywniejszego barbarzyristwa.

Alcyone Krishnamurti: Wszyscy oni starajg sie usprawiedliwic swoje okrucieristwo, mowigc, iz taki jest
zwyczaj. Lecz zbrodnia nie przestaje byc zbrodnig dlatego tylko, iz jg wielu popetnia.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska (Do migsozercow):
Oni to pijg groze z krwig zabitej kaczki
i warzg gtowy dzieci - zadziwionych cielgt
Wypruwajg wnetrznosci, krzyczac: flaczki, flaczki
| jedzg je w niedziele, z rodzing sie dzielgc
[..]
Blaszana mucha
Dudni natretna
Maj budzi w miesie
grobowe tetna
Lecz rece matki



Rece tak czyste
Ktada je ufnie
W szkolny tornister

Kupfer-Koberwitz: Nie zjadam zwierzat, poniewaz nie chce Zywic sie cierpieniem i Smiercig innych
stworzen. Dlaczego ja, ktory jestem tak szczesliwy Kiedy nikt mnie nie rani i nie zabija, miatbym ranic lub
zabijac inne stworzenia albo pozwalac, by byly ranione lub zabijane ze wzgledu na mnie?

Franz Kafka: Ja nikogo nie oszczekuje, a gryZc, takze nie gryze. Jak pan wie, jestem wegetarianinem. Ci
2yja wytacznie wtasnym miesem.

Emmanuel Lévinas: Jest wiec troche powodow, by wrdcic do diety wegetariariskiej. Jesli wierzy¢ Ksiedze
Rodzaju, te diete stosowat Adam.

Henry David Thoreau: Czy fakt, Ze czlowiek jest zwierzeciem miesoze rnym, nie przynosi mu ujmy? Wszak
w wielkiej mierze Zyje polujgc na inne zwierzeta; przykry to sposob, o czym przekona sie kazdy, kto zacznie
fapac w sidfa kroliki albo zarzynac jagnieta. Przeto zastanie uznany za dobroczyrice ludzkosci, kto nauczy
cztowieka ograniczac sie do bardziej niewinnego i zdrowego pozZywienia. Niezaleznie od tego, co sam
praktykuje, nie mam watpliwosci, Zze przeznaczeniem gatunku ludzkiego w miare stopniowego postepu jest
skoriczy¢ z jedzeniem zwierzat.

Stefan Szlachtycz: Dobry biulion wart jest tylez, co dobry mocz! To samo wygotowuje sie z miesa, co
odptywa z moczem... Dato mi to do myslenia.

Michael Klaper: Nawet sprzatanie po przygotowaniu positkdw wegariskich jest przyjemniejsze niz scieranie
resztek zwierzecej tkanki z kuchennego blatu.



