Przodek cztowieka byt
wegetarianinem?
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Przodek cztowieka, zyjacy 3,5 miliona lat temu australopitek, byt wegetarianinem. Do takich
whnioskow doszli naukowcy z Instytutu Chemii im. Maxa Plancka w Niemczech oraz University of
Witwatersrand w RPA. Badania izotopow azotu zawartych w szkliwie skamieniatych zebéw siedmiu
australopitekow ujawnity, ze nie jedli oni w ogdle miesa lub spozywali jego minimalne ilosci.

W powszechnej opinii konsumpcja biatka zwierzecego, szczegélnie miesa, byta tym czynnikiem, ktéry
stanowit punkt zwrotny w historii cztowieka. To wtasnie dostep do tego typu zywnosci miat umozliwic¢
ewolucje duzego mdézgu. W przyswojeniu biatka miato zas pomagac¢ opanowanie ognia. Jednak
przekonanie, ze mieso miato odegrac olbrzymia role w rozwoju ludzkiego moézgu, opiera sie bardziej na
hipotezach, niz dowodach. Te bowiem bardzo trudno zdoby¢. Podobnie zresztg jak jakiekolwiek dowody
na konkretng diete naszych przodkéw. Poszukiwanie w kolagenie dowodéw starszych niz 200 000 lat jest
bowiem bardzo trudne. Ostatnio zresztg pojawity sie badania, ktérych autorzy stwierdzajg, ze do
wyewoluowania duzego mdzgu nie przyczynito sie zwiekszenie dostepnosci sktadnikéw odzywczych za
pomoca opanowania ognia, a dzieki kiszeniu zywnosci.

Uczeni z RPA i Niemiec dostarczyli wtasnie dowodow, ze australopiteki — a to od nich prawdopodobnie
pochodzi rodzaj Homo - ktére zyty na potudniu Afryki 3,7-3,3 miliona lat temu, zywity sie wytacznie lub
niemal wytacznie roslinami.

Badacze przeanalizowali stabilne izotopy ze szkliwa zebéw siedmiu australopitekow, ktérzy zamieszkiwali
jaskinie Sterkfontein w poblizu Johannesburga, stanowigce czes¢ Kolebki ludzkosci. Poréwnali dane
izotopowe z ich zebow z izotopami ze szkliwa wspotczesnych im zwierzat, w tym matp, antylop, hien czy
wielkich kotow.

Szkliwo to najtwardsza tkanka organizméw ssakéw. Moze przez miliony lat przechowywac¢ informacje o
diecie zwierzecia, méwi gtéwna autorka badan, geochemiczka Tina Liidecke. Informacja ta
przechowywana jest w postaci stabilnych izotopéw azotu, 14N i 15N. Im zwierze znajduje sie wyzej w
tancuchu pokarmowym, tym wiekszy jest w jego organizmie stosunek ciezszego 15N do lzejszego 14N. U
zwierzat miesozernych jest on wiec wyzszy, niz u zwierzat roslinozernych.

Stosunek obu izotopéw azotu jest od dawna uzywany do badania diety ludzi i zwierzat z przesztosci.
Jednak dotychczas jego badanie byto mozliwe dla kilkudziesieciu tysiecy lat wstecz. Lidecke wykorzystata
nowatorska technike opracowana w laboratorium Alfredo Martineza-Garcii w Instytucie Chemii im. Maxa
Plancka. Pozwala ona na badanie stosunku izotopow azotu w szkliwie sprzed miliondw lat.

Badacze odkryli, ze stosunek wspomnianych izotopéw w szkliwie zebow australopitekéw byt rézny, ale u
wszystkich niski, podobny do izotopéw ze szkliwa wspétczesnych im roslinozercéw i znacznie nizszy od
wynikéw uzyskanych ze szkliwa miesozercéw. Na tej podstawie naukowcy doszli do wniosku, ze dieta
australopitekéw oparta byta wytacznie lub prawie wytacznie na roslinach. Nie mozna jednoznacznie
wykluczy¢, ze australopiteki okazjonalnie jadty biatko zwierzece - jajka czy owady — jednak z pewnoscia nie
polowaty regularnie na wieksze zwierzeta.

Lidecke i jej zespét planujg poszerzy¢ zakres swoich badan. Chcg zebraé wiecej informacji o diecie réznych
gatunkéw homininéw, z réznych miejsc i réznego czasu. Chcieliby sie dowiedzie¢, kiedy w diecie naszych
przodkéw pojawito sie mieso, jak zmieniato sie jego spozycie oraz czy i jaka role odegrato ono w ewolugji
cztowieka.
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