
Dieta dawnych chłopów
„Mięso zjawiało się na stole wieśniaka ledwie kilka razy w roku, tylko w wielkie święta”1.

1 Orest Spiralski, 800-letnie Lędziny. Zarys dziejów, wyd. „Śląsk”, Katowice 1964, s. 36.


