Dieta gladiatorow

.Nie jest prawda, jakoby gladiatorzy lubowali sie w obzarstwie. Wrecz przeciwnie - wiekszos¢ z
nich odmawiata jedzenia miesa. Jako wegetarianie doczekali sie nawet przezwiska 'zrgcych
jeczmien'. Taki sposéb odzywiania naukowcy ttumaczg tym, ze dieta ztozona ze zbdz (przede
wszystkim z kaszy jeczmiennej) i z roslin stragczkowych (bogatych w sacharydy) sprzyja
rozrostowi miesni”. (Krzysztof Pochwicki, Rzymscy gladiatorzy nie walczyli na smierc i zycie, [w:
1.,21. Wiek” 2009, nr 04, s. 35).



