Bardziej zbieracze niz fowcy.
Poznalismy roslinna diete
pierwszych mieszkancow
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Pierwsi mieszkancy dzisiejszego Peru stawiali gtéwnie na roslinna diete. Mieso
stanowito tylko niewielki dodatek. To zaskoczenie dla naukowcéw.

Bardziej zbieracze niz towcy. Poznalis’m roslinng diete pierwszych
mieszkaricdw Ameryki Potudniowej/Fot. Gorodenkoff/Shutterstock

Bardzo czesto, gdy mowa o ludziach, ktérzy zyli w czasach poprzedzajgcych rolnictwo i uprawy
okresla sie mianem towcéw i zbieraczy. To okreslenie wskazuje, ze zywili sie przede wszystkim
tym, co upolowali.

Najnowsze badania przeprowadzone w Peru przez badaczy z University of Wyoming w USA
wskazujg, ze taki pooglad nie jest jednak zgodny z prawda.

Izotopy zdradzaja diete pradziejowych ludzi

Archeolodzy odkryli pradawne cmentarzyska w Peru na stanowiskach Wilamaya Patjxa i Soro
Mik’aya Patjxa na andyjskim Ptaskowyzu Altiplano. Pochowano na nich ludzi miedzy 9000 a
6500 lat temu.

W jaki sposéb poznano ich diete? W ostatnich latach przebojem wchodza do archeologii
badania izotopowe kosci. Mechanizm jest dos¢ prosty. W skrécie: jesteSmy tym, co jemy.
llosciowy stosunek izotopéw okreslonych pierwiastkéw (na przyktad strontu lub tlenu) w
kolagenie zawartym w kosciach ujawnia nie tylko pochodzenie danego cztowieka, ale wtasnie
jego diete.

Wynik okazat sie dos¢ zaskakujgcy. Wniosek po analizie szczatkéw 24 oséb byt nastepujacy:
dieta wczesnych ludzi w Andach skfadata sie w 80% z pokarmu roslinnego i tylko z 20% z
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miesa. Takie wyniki opublikowano na tamach czasopisma naukowego ,,PLOS One”. Pomocha w
analizach byta réwniez statystyka bayesowska.
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Stanowisko archeologiczne Wilamaya Patjxa w Peru / Fot. Randy
Haas

Miesny mit

Taki obraz pradziejowej diety nie byt wyjatkiem tylko w Ameryce Potudniowej. W 2020 roku
polscy naukowcy opublikowali analizy izotopowe, z ktérych wynika, ze tylko 15% sktadu diety
ludzi zyjacych kilka tysiecy lat temu w potudniowej Polsce stanowito mieso, a blisko 50% rosliny.
Wyglada na to, ze uogdlnienia dotyczace dawnej diety na catym Swiecie byty po prostu
niestuszne. Roslinng diete promowano juz tysigce lat temu.

- Powszechnie przyjety poglad mdéwi, ze wczesne gospodarki ludzkie koncentrowaty sie na
polowaniach, doprowadzit do wielu modnych dzisiaj diet wysokobiatkowych, takich jak
paleodieta - méwi jeden z autoréw artykutu, archeolog dr Randall Haas. Jak sie okazuje,
niekoniecznie taka dieta zawsze byta popularna w pradziejach. Tymczasem ostatnio podkresla
sie zalety diety opartej gtéwnie na roslinach.

Oczywiscie, nie oznacza to, ze ludzie wéwczas nie polowali na wielkie ssaki, bo na takie
praktyki archeolodzy réwniez zebrali dowody w Peru. W analizach z tego samego rejonu
opublikowanych w 2020 roku okazato sie, ze w zabijaniu zwierzat uczestniczyty tez kobiety. Taki
poglad dtugo nie byt zbyt popularny w srodowisku naukowym. Przyjmowano po prostu, ze
polowanie jest zajeciem dla mezczyzn.

- Biorgc pod uwage, ze uprzedzenia, ktére przez dtugi czas wprowadzaty archeologéw w
Andach w btad, w tym mnie, jest prawdopodobne, ze przyszte badania izotopowe w innych
czesciach swiata podobnie pokazg, ze archeolodzy mylili sie réwniez co do innych miejsc -
uwaza dr Haas.

Sekrety roslinnej diety

Jaki zatem byt skfad diety Peruwianczykéw od 9 do 6,5 tysiecy lat temu? Wyglada na to, ze juz
woéwczas sporym powodzeniem cieszyly sie zapewne ziemniaki, ktére do Europy trafity dopiero
500 lat temu.

Archeolodzy doszli do takiego wniosku na podstawie analizy wzordéw zuzycia zebéw na gérnych
siekaczach oraz znalezisk w postaci przepalonych szczatkéw roslinnych na pradziejowych



osadach. Byly to zatem dzikie rosliny bulwiaste rosngce pod ziemia. Najczesciej trafiaty do
zotagdkdéw dwczesnych Peruwianczykdw.

Poznanie zaréwno skfadu, jak i proporcji pradziejowej diety w Andach nie bytoby mozliwe,
gdyby nie zastosowanie réznorodnych badan: izotopowych, paleoetnobotanicznych
(analizujgcych szczatki roslin) i zooarcheologicznych (skupiajacych sie na kosciach
zwierzecych).

Zrédto: Plos One.
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