Jak trawimy rosliny?

Trawienie to mechaniczny i chemiczny rozktad ztozonych substancji pokarmowych na sktadniki
proste, ktore moga byc¢ wchifaniane do uktadu krwionosnego i rozprowadzane do wszystkich
komorek organizmu. Weglowodany sg rozktadane do cukrow prostych, biatka do aminokwasow,
lipidy do kwasow ttuszczowych i glicerolu.

Wewnatrz komérki rodlinnej ukryte sg substancje odzywcze, m. in. aminokwasy i witaminy. Komérka roslinna
otoczona jest $ciang komorkowa sktadajacg sie z niteczek celulozy (ok. 30%), czgstek hemicelulozy (ok.
25%), pektyny (ok. 35%), biatek (ok. 10%), lecytyny. U roslin starszych wystepuje takze wtérna Sciana
komérkowa skiadajgca sie w 60% z celulozy. Przestrzenie miedzy komdrkami wypetnione sg woda,
pektynami i hemiceluloza. Sciany komérkowe roélin starych ulegaja zdrewnieniu lub skorkowaceniu i
skiadaja sie gtownie z ligniny, suberyny, kutyny, krzemionki, chityny (u grzyboéw), itp. W tym stanie,
zdrewniata lub ususzona roslina jest ciezko strawna, a pozyskanie z niej substancji odzywczych jest mato
efektywne. Jedynie niektore zwierzeta majg zdolnos¢ trawienia (hydrolizy) celulozy i zamiany jej na cukry za
pomocag enzymu zwanego celulazg (enzym wytwarzajg niektére bakterie znajdujacych sie w ich komorach
zotadkowych; naleza do nich: Cytophaga, Cellvibrio, Sorangium, beztlenowy Clostridium thermocellum).
Cztowiek nie ma zdolnosci trawienia celulozy, stanowi ona w jego pokarmie tzw. btonnik wydalany w kale.

Nie musimy sie jednak martwi¢ o to, ze w czasie trawienia nie bedziemy mieli dostepu do zawartosci
komérek roslinnych. Sciany komérkowe (nawet wtérne) posiadajg liczne jamki i otwory (utatwiajace kontakt
sgsiadujgcych komérek, wchtanianie substancji odzywczych, wydalanie substancji i wymiane gazowa).
Dodatkowo, czesci tych $cian sg rozpuszczalne w wodzie (pektyny, gumy, hemiceluloza oraz inne $luzy
roélinne), a tym bardziej w czasie trawienia za pomocg amylazy Slinowej w jamie ustnej, kwasu solnego i
pepsyny w zotadku (wstepne rozkladanie biatek), enzyméw trzustki' w dwunastnicy (trypsyna,
chymotrypsyna, karboksypeptydazy A i B, elastaza i nukleaza - powodujg dalsze trawienie biatek; lipaza
trzustki, fosfolipazy A i B oraz esterazy rozkladajg ttuszcze; amylaza trzustki powoduje dalsze trawienie
cukréw; rybonukleaza i deoksyrybonukleaza rozkiadajg wolne kwasy nukleinowe), zétci z watroby (rozbija
tluszcze na drobne kropelki) i innych enzyméw (maltaza, sacharaza, laktaza, egzo- i endopeptydaza oraz
dipeptydaza). Przy prawidtowej diecie, trawienie odbywa sie nadal w jelicie grubym (np. wchianiane sg
witaminy), a to za pomoca kilkuset gatunkéw bakterii, ktére produkujg tam hormony, enzymy, witaminy,
aminokwasy. Ale chyba najbardziej istotnym czynnikiem w procesie dotarcia do substancji we wnetrzu
komorki jest mechaniczne uszkadzanie $cian komérkowych w czasie zucia pokarmu. Mechaniczne
uszkadzanie Sscian mozemy zaobserwowaé choc¢by pod mikroskopem lub nawet "gotym okiem", gdyz wiele
$cian komoérkowych osigga duze rozmiary (0,01mm - do nawet kilku centymetréw, jak w wypadku zwykiej
pokrzywy).

Zawarto$c¢ celulozy w roslinach:
otreby przenne - 42%

ryz - 2,5%

czeres$nie - 1,2%

jabtka - 1,8%

truskawki - 1,8%

soja- 15%

fasola - 15%
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Niestrawione czesci celulozowe $cian komérkowych rowniez sg bardzo pozyteczne dla naszego organizmu i
petnig wazng role. Wypetniajg one i pobudzajg jelito do ruchéw perystaltycznych, dzieki czemu papka
pokarmowa jest przesuwana do kolejnych odcinkéw przewodu pokarmowego, co zapobiega powstawaniu
raka jelita grubego. Przy matej ilosci btonnika w diecie zwieksza sie znacznie ilos¢ bakterii beztlenowych w
stolcu. Bakterie te degradujg sole z6tci, przez co powstajg zalegajace w jelicie przez diuzszy czas toksyczne

1 Aby nie doszto do proceséw samotrawienia wewnatrz trzustki, enzymy proteolityczne sa wytwarzane i gromadzone w postaci
nieczynnej, tzw. proenzyméw. Dodatkowo produkowany jest w komérkach inhibitor trypsyny, ktéry unieczynnia pojawiajgca sig
wewnatrzkomérkowo aktywng trypsyne trawiaca biatko. Proenzymy i pozostate enzymy wydzielane sg do soku trzustkowego, ktory
sptywa przewodem trzustkowym do dwunastnicy. | dopiero w $wietle dwunastnicy dochodzi do aktywacji proenzyméw do enzymow i
ich dziatania trawiennego.



produkty uboczne. Niedostateczna ilo§¢ witdkna pokarmowego w diecie moze powodowaé zaparcia i
znacznie zwiekszac cisnienie w jelicie grubym, co stanowi pierwotng przyczyne uchytkowatosci jelit. Blonnik
(a szczegblnie zawarty w nim kwas glukuronowy wystepujacy w hemicelulozie) ma réwniez zdolno$¢
wychwytywania toksycznych zwigzkéw (np. jonéw metali ciezkich) i zapobiega ich wchtanianiu przez jelito.
Obniza takze stezenie cholesterolu przyspieszajac jego wydalanie z katem oraz wydala inne ttuszcze
(pektyny wiaza sole i kwasy zétciowe, co utrudnia wchtanianie ttuszczéw).



