Survival - rosliny jadalne
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Jadalne sa mtode liscie

lipy;

wisni;

brzozy;

buk;

wigz;

morwa;

klonu (stodkie);

czeremchy (przypomina czeres$nie lub wisnie);
maku (umiarkowang ilo$¢, na surowo
smazone);

gtég (stodkawy smak);

mlecza;

mniszka lekarskiego (surowy);

rzezuchy;

przytulia;

czosnek szczypiorek (mtoda trawa);

pokrzywy (tylko miode gotowane liscie, takze
wywar; stare liscie uszkadzajg nerki);

chmielu;

koniczyny (w niewielkich iloSciach);

krwawnik (mtody, w niewielkich ilosciach);

dzikiej rézy;

stokrotki;

winogrona;

lebiody;

Swierku (same miode
zawierajg witamine C);
ostropest plamisty (czyli popularny oset);

babki zwyczajnej (mozna traktowac je tak samo,
jak liscie kapusty; zawiera witaminy A, C, K;
dziata wykrztusnie, przeciwzapalnie wewnetrznie
i zewnetrznie; mozna suszy¢ i robi¢ napary);
podagrycznik;

wrotycz (mtode listki, w niewielkich iloSciach);
poziomka (ma poziomkowy smak, trzylistna);
cykoria podréznik (jako satatka, na surowo, lekko
gorzkie);

lub

koniuszki  gatazek;

Uwaga: liscie nalezy umy¢ i doktadnie przezuwad.

Jadalne sa owoce

jatowca (nie wiecej niz kilkanascie, bo moga Zle
dziata¢ na nerki);
dzikiej rézy (nasiona usuwamy);

jarzebiny (gorzki smak to oznaka trujacego
kwasu parasorbowego, ale w wiekszosci
przypadkéw tolerowanego przez organizm;

przemrozone owoce sg go pozbawione; pomaga
takze krétkie wygotowanie owocéw);

debu (obrany ZzotgdZz pocig¢ na potéwki i
wysuszy¢ przy ognisku, na patelni, a nastepnie
mozna prazy¢ i robi¢ z niego kawe; inny sposéb:
w catosci lub rozbity nalezy moczy¢ przez kilka
godzin w wodzie zmieszanej z popiotem [tzw.
tugl, najlepiej stonej, w celu usuniecia taniny;
nastepnie optukaé, wygotowaé, wysuszy¢ i
zmieli¢ na make); polski kasztan (kasztanowiec
jest bardziej szkodliwy i wymaga dtuzszego
procesu gotowania i wyptukiwania, bo zawiera
saponine, a wiele os6b w ogéle go odradza);
leszczyny (orzech);

buku (orzechy);

lipy (mozna z nich wytworzy¢ rodzaj czekolady);
ostropest plamisty (czyli popularny oset) -
wywar z nasion (wewnatrz peku) dziata
rozkurczowo, przeciwzapalnie, odkaza watrobe

(nawet w przypadku spozycia muchomora
sromotnikowego); nie stwierdzono dziatania
toksycznego; zbiera¢ nasiona pod koniec lata;

Jadalne sa boczne todygi

tataraku (ususzy¢, zmieli¢ na make; wieksze
ilosci sg toksyczne);

patki wodnej;

brzozy;

osiki;

klonu;

Swierku (Swieze centymetrowe koniuszki);

sosny (tylko mtode majowe gatazki);

skrzypu polnego (koniecznie gotowany);
winogrona;

Jadalne sa kwiaty

akacji (pseudo-akacji, faktycznie zwanej robinig);
koniczyny (mozna zrobi¢ napdj);
dzikiej rézy;

lipy (herbata);

stokrotki;

babki zwyczajnej (ktosy);
wierzba (kotki, bazie);

topola (paczki, bazie);

jasnota purpurowa;

forsycja (zétte kwiaty);

cykoria podréznik (niebieskie,
podobne do chabréw);

lekko gorzkie,

Jadalne sa korzenie / ktacza

Uwaga:

babki;
kotewki (orzech wodny) - rosngca w stawach,
liScie podobne do brzozy, jadalny korzen / orzech
(duza zawarto$¢ krzemu i zelaza), obecnie
rzadka; jadalna w stanie surowym Iub po
ugotowaniu (zalecane!); ekstrakt z owocéw /
korzenia / todyg ma witasciwosci przeciwzapalne;
zbierac tylko w czystych stawach!;
perz - trawa o szerokich lisciach, oczyszczone i
ususzone jej ktacza (o stodkawym smaku),
przerabiane potem na make i dodawane do maki
chlebowej;
cykoria podréznik - umyé, szybko wysuszy¢
(prazenie, mielenie - sktadnik kawy zbozowej);
mozna je takze gotowac i dodawac¢ do innych
dan;
zielone, ziemniaki

niedojrzate zawieraja

toksyczng salamine (takze zielone pomidory).

Inne

mech torfowy - Zrédto wody (po wycisnieciu);
takze jako oktad na rany (zawiera antybiotyki);
sok z pnia brzozy (zrobi¢ gtebokie 4
centymetrowe naciecie) - Zrédio witamin,
fruktozy, dziata dobrze na nerki;

popiét z lipy - najlepszy srodek do tugowania;
moze stuzy¢ przy zatruciach oraz do
posypywania ran;

kora z mtodych gatazek topoli i wierzby - po
zjedzeniu, w watrobie przeksztatca sie w
aspiryne (a wiec w przeciwienstwie do niej, nie
uszkadza zotadka);



. aby zniecheci¢ komary, nalezy posmarowac sie
nalewka zrobiong ze spirytusu i babki; podobne
dziatanie moze takze mie¢ ocet, eukaliptus,
mieta.

Uwaga: na wszelki wypadek nalezy zbada¢ reakcje
organizmu na dang substancje. Sokiem z rosliny nalezy
skropi¢ cienkie warstwy skéry i poczekac kilkanascie
minut. Potem sprawdzi¢ jezykiem (nie potykamy!) i znowu
odczeka¢ kilkanascie minut. Gorzki smak zazwyczaj
oznacza trucizne. Nalezy unika¢ roslin, ktére maja
czerwonawy, zéttawy lub biaty sok.

Woda

Jesli nastepuje deficyt wody, nalezy powstrzymac sie od
jedzenia. W przypadku duzego deficytu wody nalezy wraz
z nig spozy¢ niewielka ilos¢ soli. W kryzysowej sytuacji
lepiej pi¢ wode w niewielkiej ilosci w kilku porcjach niz
wieksza ilos¢ w jednej porcji.

Ciekawostka: Wode mozna zagotowac (nad ogniskiem) w
kartce papieru.

Rosliny trujace

Wilcza jagoda - dawka $miertelna dla osoby dorostej to
10 jagdd, dla dzieci - 3 jagody. W matych iloSciach ma
dziatanie rozkurczowe, pobudzajgce, przyspiesza oddech,
mozliwe halucynacje.




