Wegetarianka w ciazy

Pisze, aby podzieli¢ sie doswiadczeniami z wegetariahskiej cigzy. To moja
trzecia cigza, ale pierwsza wegetarianska i po dtuzszej przerwie (9 lat).

Zdarza sie, ze o ile jeszcze czyj$ wegetarianizm jest wzglednie tolerowany (w
rodzinach, srodowisku), to w momencie, kiedy wegetarianka planuje posiadanie
dziecka, czy ostatecznie zachodzi w cigze, chtodna tolerancja zamienia sie w
dzikg panike, ,ze tak nie mozna, bo sie zaszkodzi dziecku!”...

Pod obstrzatem apokaliptycznych wizji i petnych szantazu (emocjonalnego,
finansowego) perswazji wiele wegetarianek podtamuje sie i pozwala innym
,odpowiednio o siebie zadba¢ (,no, to przynajmniej ryby i wotowine...!”) w
czasie cigzy”. Ja tez ustyszatam, ze bede miata na sumieniu niewinne dziecko...

Poczatki cigzy

Poczatki Stanu Odmiennego byty trudne ze wzgledu na mdtosci i wymioty,
ktére nie opuszczaty nas przez 5 miesiecy. Stosowane srodki zaradcze (np.
gryzienie wiérkéw migdatowych, mata przekaska przed wstaniem rano z t6zka)
nie na wiele sie zdaty. Ot, taki urok cigzy.

W pierwszym miesiacu miatam doskonaty apetyt. | zartoczny poped do
ciemnego pieczywa, zielonej papryki, jabtek i pomidorow. Odeszta mi za to
ochota na stodycze, za ktérymi przepadam. Waga (ciezarnej) bez zmian.
Cisnienie idealnie ksigzkowe.

W drugim miesiacu cigzy zaczety sie wymioty, cho¢ apetyt nadal dopisywat.
Przed pierwszg wizytg lekarskg zrobitam zapobiegliwie podstawowe badanie
krwi i moczu (zawsze na nie kierujg) oraz poziomu hcg we krwi (czy poziom
hormonu zgadza sie w wiekiem cigzy). Ginekolog uznata wyniki za bardzo
dobre. Na zmiany w organizmie w postaci rozwijajgcego sie ekspresowo
Matego Cztowieczka reagowatam jeszcze na tyle duzym zmeczeniem, ze
usypiatam codziennie po dobranocce. Wida¢, potrzebowatysmy snu. W drugim
miesigcu cigzy uaktywnit sie mdj kot, ktdéry na miejsce spoczynku zaczat
wybiera¢ sobie moj brzuch ;-), czut Ciepto i Tajemnice... Waga (ciezarnej) bez
zmian. Cisnienie idealnie ksigzkowe.

W trzecim miesiacu cigzy doswiadczytam apogeum wymiotéw i to one
gtéwnie meczyty. Do jedzenia musiatam sie sama mobilizowaé¢. Ze wzgledu na
wymioty nie mogtam przyjmowac¢ zadnych suplementéw witaminowych dla
ciezarnych. Postanowitam tez zwolni¢ tempo zycia, wiecej wypoczywac¢. Na Il
wizycie u ginekolog usmiechatam sie nie tylko na widok Malenstwa w USG, ale
tez na pytanie lekarki, czy ja czasem nie mieszkatam do czasu zajscia w cigze
gdzieS w gdérach na wsi, na jakichs czystych terenach, bo zadziwiajaco
rewelacyjne mam wyniki badan (krwi, moczu)! Sama sie tego nie
spodziewatam, ze wzgledu na te wymioty, ale wida¢ organizm sam wie, jak
sobie radzi¢ i kompensowac niedobory zewnetrzne. Waga (ciezarnej) o 0,5 kg
na minusie (dopuszczalne, nawet gdy sie nie wymiotuje). Cisnienie prawidtowe.



Brzuszek rosnie

W czwartym miesiacu cigzy (13 tydzien) poczutam delikatne ruchy
Maluszka... Wymioty troche zelzaty. Ubrania zaczety by¢ nieco opiete. Jes¢ tez
mogtam wiecej. U lekarki potwierdzenie, ze wszystko jak najbardziej w
porzadku, wyniki prawidtowe. Zaczetam rozgladac sie za sprzedazg mieszkania
i kupnem wiekszego... Waga (ciezarnej) o 600 g na plusie. Cisnienie
prawidtowe. Toksoplazmozy (cho¢ kot w domu) nie ma.

W piatym miesiacu cigzy ustyszatam, ze Babelek, ktéry coraz Smielej poczyna
sobie w brzuszku, jest dziewczynka :-). Wymiary prawidtowe. Wymioty nadal,
ale zdecydowanie rzadziej. Apetyt coraz lepszy. Do wynikdw badah moja
lekarka znowu nie mogta sie doczepi¢, bo wszystko w normie. Wrécitam do
zwyktej aktywnosSci. Waga (ciezarnej) nastepny 1 kg na plusie. Cidnienie
prawidtowe.

W széstym miesiacu brzuszek wyrazniej sie zaokraglit. Ruchy Malehstwa
regularne. Podczas USG naogladatam sie ragczek malutkich, nézek fikajgcych,
gtéwki i usteczek, bijgcego serduszka... Wyniki badah krwi, moczu, hormonéw -
prawidtowe. Cisnienie tez. Anemii nie miatam, cukrzycy nie miatam, apetyt za
to jak wilk. Pochtaniatam kilogramy jedzenia (ryze, kasze, pieczywo, owoce,
warzywa, pasty, zupy, bulwy, kotlety sojowe na sto sposobdw, serki, miody, a
zielenine na kopy: bazylia, satata, pietruszka, koperek...). Odpoczywatam
aktywnie na wycieczce w okolicy Nidzicy. Sprzedatam mieszkanie i
zorganizowatam przeprowadzke do tymczasowego lokum w oczekiwaniu na
docelowe mieszkanie. Waga - ponad kilogram wiecej. CiSnienie prawidtowe.

W siédmym miesiacu cigzy wesztydmy z Céreczka na Sleze. W gérach czutam
sie cudownie. Cudem byto tez to, ze pomimo plagi komarédw - mnie sie nie
imaty ;-). Miaty respekt przed kobietg w cigzy lub nie pasowat im sktad
wegetarianskiej krwi... Podczas wedréwki odzywaty sie (normalne w tym
stadium cigzy) skurcze przepowiadajgce (Braxtona-Hicksa). Na szlaku
odpowiadatam usmiechem mijanym osobom pozdrawiajagcym dreptajgcg do
géry ,ciezaréwke”.




Z wizyty u lekarki - Dziewuszka przyjeta pozycje gtéwka w dét, wymiary w
normie, moje wyniki tez. Waga - prawie dwa kilogramy do przodu! Cisnienie
ksigzkowe.

W o6smym miesigacu skompletowatam wyprawke dla Malehstwa. Apetyt
dopisywat mi niemitosierny, a ze Mata miata juz mato miejsca, dwa razy piekt
mnie refluks. Popuszczaty tez wiezadta miednicy, stad czasem bolaty plecy.
Dobrze robit basen. Pospacerowatam tez po lasach beskidzkich ;-)

Jak do znudzenia (na szczescie!) - u lekarki wszystko prawidtowo i zdziwienie,
ze w wieku 35 lat mozna mie¢ taka , przyzwoita” cigze. Pomimo to, ustyszatam
(jak co miesigc), ze za mato przybieram na wadze i ze skonczy sie to niskg
wagg urodzeniowg dziecka. Miedzy stowami wyczutam watpliwosé, czy ja aby
na pewno jem... W poza tym, waga zndéw prawie dwa kilogramy wiece;j.
Cisnienie prawidtowe.

W dziewiatym miesiacu cigzy Stoneczko posktadane i przygotowane do
wyjscia umilato czas wypychaniem to stépki, to pupki i boksowaniem moich
narzgdéw wewnetrznych. Badania USG i inne w porzadku. Skrécita sie szyjka
macicy i zrobito rozwarcie na 2 cm. Chodzitam z tym rozwarciem 3 tygodnie.
Skurcze przygotowujgce do porodu byty coraz czestsze. Na 2 dni przed
porodem ginekolog kiwajac gtowa przekonywata mnie, ze dziecko nie ma 3
kilogramoéw i 50 cm dtugosci... W ostatnim miesigcu cigzy przybratam okoto
kilograma. Cisnienie prawidtowe, wyniki tez.

W 39 tygodniu cigzy urodzitam (w trzech parciach) sitami natury zdrowa, silng
dziewczynke o wadze 33809 i 54cm diugosci. Dostata 10 Apg (czyli max.).



Nadal swietnie sie rozwija :-)



