Leczyt sie penicylina z plesni,
aspiryna z kory topoli i... nie jadt
miesa. Byl neandertalczykiem.
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© MARTIN MEISSNER/AP. Rekonstrukcj wglqd neandertlczyka w
muzeum w Mettmann, Niemcy.

Zyt okoto 50 tys. lat temu w hiszpanskiej jaskini El Sidrén. Kiedy naukowcy ustalili,
co jadt i jak sie leczyt, mocno sie zdziwili. Okazato sie, ze wsrod neandertalczykow
byli takze wegetarianie.

Miedzynarodowy zespdét naukowcdw, pracujgcy pod kierunkiem Laury S. Weyrich i Alana
Coopera z University of Adelaide w Australii, po raz pierwszy w historii przeprowadzit badania
genetyczne neandertalskiego kamienia nazebnego.

Okazato sie, ze to prawdziwa skarbnica wiedzy o tym, co jedli i jak sie leczyli neandertalczycy
38-50 tys. lat temu. To dlatego, ze w kamieniu nazebnym zachowato sie DNA flory bakteryjnej,
patogenéw wywotujgcych choroby uktadéw pokarmowego i oddechowego oraz resztki
pokarméw sprzed kilkudziesieciu tysiecy lat. Wyniki zostaty opublikowane w marcowym
"Nature".

Naukowcy wybrali do badahn zeby pieciorga neandertalczykéw odkrytych w jaskiniach
znajdujacych sie w trzech réznych krajach dzisiejszej Europy: mezczyzny i kobiety z
hiszpanskiej El Sidrén, dwéch mezczyzn z belgijskiej Spy i jednego - z wtoskiej Breuil. Kamieh
nazebny neandertalczyka ,wtoskiego” byt jednak za stabo zachowany, by mozna byto
wyizolowacé z niego DNA. Wyniki dotyczg wiec tylko tych z Belgii i Hiszpanii.

Miesozerni neandertalczycy z pétnocy

Jaskinia Spy w $rodkowej Belgii zostata odkryta w 1884 r. Owcze$éni badacze z Liege znalezli w
niej szczatki trzech oséb. Duzo pdzniej okazato sie, ze to neandertalczycy - dwaj dorosli i jeden
w wieku mtodzienczym. Metoda radioweglowg oceniono, ze zyli okoto 38 tys. lat temu.

W najnowszym badaniu w kamieniu nazebnym jednego z nich zostaty odkryte DNA dzikiej owcy
(muflona) i nosorozca wiochatego. To znaczy, ze jadt ich mieso. Wtasciwie nie ma w tym nic
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dziwnego, bo wczesniej w jego jaskini znaleziono kosci tych zwierzat, a takze szczatki renifera
tundrowego, mamuta i koni. Ale po raz pierwszy archeolodzy zdobyli twardy dowdd naukowy na
miesng diete neandertalczykéw.

Diete tego miesozernego neandertalczyka uzupetniaty grzyby - czernidtak szarawy
(Coprinopsis cinerea).

- Zaskoczyto mnie, ze zwierzece DNA zachowato sie w kamieniu nazebnym. Po obrdbce
termicznej powinno by¢ juz mocno pofragmentowane. Ale moze to mieso nie byto jednak zbyt
mocno przetworzone. Przynajmniej w przypadku tego jednego neandertalczyka, ktéry jadt
nosorozca wtfochatego i muflona - komentuje bioarcheolog Arkadiusz Sottysiak, profesor
Uniwersytetu Warszawskiego, jeden ze wspétautoréw publikacji w "Nature".

W kamieniu nazebnym drugiego neandertalczyka ze Spy badacze znaleZli jedynie Sladowe
iloSci DNA miesa muflona i znacznie wiecej roslin.

Neandertalczycy wegetarianie z potudnia

W jaskini El Sidron w poétnocnej Hiszpanii, okoto 20 km od wybrzeza w regionie Asturias,
naukowcy znaleZli w ostatnich latach XX wieku szczatki co najmniej 13 neandertalczykéw
réznej pici i wieku zyjgcych tam 48-50 tys. lat temu. Ich kosci - gtdwnie szczeki z zebami i
ramieniowe - zachowaty sie tak dobrze, ze - obok szczatkéw z jaskin Vindija, Feldhofer,
Denisowa i Mezmaiskaja - postuzyty do poznania genomu neandertalczyka opisanego w
artykule w "Science" w 2010 r.

Do najnowszych badah naukowcy pobrali kamieh z zebdédw dorostego neandertalskiego
mezczyzny i kobiety.

Okazato sie, ze nie ma w nim sladéw miesa. Byto natomiast DNA wielu roslin, m.in. orzeszkéw
piniowych, a takze mchéw i grzybéw. Czes$¢ z nich spozywana byta najprawdopodobniej po
obrébce termiczne;j.

- Zaskoczyt nas brak Sladéw miesa u neandertalczykdw z Asturias, ktérych uwazato sie za
miesozercéw. ZnalezliSmy natomiast dowody na to, ze mieli bogata diete, w skifad ktoérej
wchodzity réznorodne rosliny. Co wiecej, niektére prawdopodobnie byty ugotowane przed
zjedzeniem - moéwi Antonio Rosas z Museo Nacional de Ciencias Naturales w Madrycie,
wspoétautor publikacji w "Nature" oraz innej - poswieconej tylko neandertalczykom z El Sidrén -
zamieszczonej w najnowszym "Journal of Human Evolution".

Leki z neandertalskiej apteki

Badania zebdéw neandertalczykéw ,belgijskich” i kobiety z El Sidron nie przyniosty wielu innych
informacji o ich wtascicielach. Znacznie bogatsze okazaty sie te, ktére dotyczyty mezczyzny z El
Sidron.

Z komunikatu na stronie madryckiego Museo Nacional de Ciencias Naturales wynika, ze
doktadna analiza szczeki tego neandertalczyka wykazata, ze miat on zwyczaj przytrzymywad
sobie zebami - jak trzecig reka - krzemienne narzedzia. Uszkodzity mu szkliwo. Przyptacit to
powaznymi problemami w jamie ustnej.




- Dziura w zuchwie wskazuje na to, ze miat ropier - méwi Antonio Rosas z Museo Nacional de
Ciencias Naturales w Madrycie, wspétautor publikacji. - Poza tym w jego kamieniu nazebnym
zachowaty sie sekwencje patogenu Enterocytozoon bieneusi, powodujgcego u ludzi problemy
zZotgdkowo-jelitowe i ciezkg biegunke.

Oba problemy zdrowotne, prowokujgce tez silne bdle, neandertalczyk leczyt naturalnym
antybiotykiem - plesnig Penicillium oraz kwasem salicylowym z kory topoli, ktéry jest
aktywnym sktadnikiem wspétczesnej aspiryny.

Nie jest to jedyny odkryty przez naukowcéw przypadek stosowania naturalnych lekéw przez
neandertalczykdw.

Po raz pierwszy opisata to zjawisko w lipcu 2012 roku w niemieckim miesieczniku naukowym
"Naturwissenschaften" grupa naukowcéw pod kierunkiem Karen Hardy z Universitat Auténoma
de Barcelona w Hiszpanii. Stosujgc badania mikroskopowe, metodg chromatograficzng,
spektroskopowg oraz rozpadu termicznego odkryta ona w kamieniu nazebnym dorostej
neandertalskiej kobiety, réwniez mieszkanki jaskini El Sidrén, slady doskonale znanych takze
dzis$ leczniczych roslin.

Jedna z nich to krwawnik pospolity, utatwiajacy gojenie sie ran i dziatajacy tagodzaco na
wrzody. Druga to rumianek - ufatwiajgcy trawienie i przynoszacy ulge w leczeniu stanéw
zapalnych, np. jamy ustnej, przewodu pokarmowego czy skory.

Zdaniem naukowcéw swiadczy to o tym, ze neandertalczycy potrafili wyselekcjonowac rosliny
lecznicze z otaczajacego ich Srodowiska.

- Natomiast odkrycie DNA roslin leczniczych czy plesni z penicyling w kamieniu nazebnym daje
mocne przestanki do tego, by stwierdzié¢, ze z rozmystem stosowali je w celach leczniczych -
podsumowuje prof. Sottysiak.



